
Accueil : Jeux de société, dessins, 

Règles de vie, présentation du centre et 

visite des lieux

Jeu de présentation :

Dauphin, dauphine

Activités manuelles :

- Poisson arc-en-ciel 

- Écrit ton prénom étiquette

- Fabrique ta glace

- Fabrication de pots de culture

Jeux extérieurs :

- Cible bombe à eau/pistolets à eau

- Lucky Lucke

- Initiation au tir à l’arc

- Mini olympiade

Jeu d’adresse :Balle au Capitaine 

« Jeu de ballon »

Projet jardinage : Désherbage

Repas/sieste

Jeu de motricité :

Parcours d’adresse

Jeux extérieurs :

- L’arroseur arrosé

- Pistolet à eau des prisonniers

Activités manuelles :

- Hippocampe « Tie and Dye »

- Mon petit palmier - Dessine ton étoile de 

mer - Mon araignée sauteuse

Atelier culinaire :

Préparation boisson rafraîchissante

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Projet jardinage :

Fabrication de moulins à vent

Jeux extérieurs :

- Pêche aux canards

- Eperviers en chasse

- Fabrique ton cadre d’été

- Poisson/Pêcheur

Activités manuelles :

- Fabrique ton soleil, des fleurs

- Couronne de fleurs

Repas/sieste

Jeu de motricité : Jonglage

- Jeu de la pince à linge

Activités manuelles :

- Ma pieuvre géante

( deuxième partie)

- Ma tortue nacré

- Fabrication d’un 

crabe en coquillage

- Poulpe en carton

Jeux extérieurs :

- Cerceaux musicaux

- Jeux d’eau

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, livres,…

Conte : le petit Poucet

Jeu d’eau :

- Jeu du relais, serveur

- Course d’obstacles

Activité manuelle :

Collier de perles

Souffleur à bulles

Jeux extérieurs :

- Initiation à l’accro-sport

- Course céleste

- Jeu de relais

Repas/sieste

Jeu d’eau : Chaise musicale

Pêche à la ligne

Activités manuelles :

- Mon grand requin bleu

- Ma belle sirène

- Mon crabe mignon

- Bateau pirate

Danse :

Chorégraphie aquatique

Jeu d’observation : Observation 

des insectes du jardin 

Conte : 

Némo le poisson

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Jeux extérieurs :

- Poissons/pêcheurs

- Épervier en chasse

- Chasse au trésor

- Course de plumes

Activités manuelles :

- Ma baguette magique végétale

- Crée ton tableau

- Une rose à la main

- Fabrique ta fleur de tournesol

- Fabrication d’un bowling

Sortie à la journée
« Les petits fermiers »

Les 4/6 ans 24 enfants 

Repas/sieste

Sortie à la journée
« Les petits fermiers »

Les 4/6 ans 24 enfants 

Jeu extérieur :

Bowling

Activités Manuelles :

- Décoration de coquillages

- Fabrication d’un éventail

- Fabrique ta tongue

- Bateau pirate

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Jeux extérieurs :

- Course à la cuillère

- Jeux de relais au cerceau

- Parcours de motricité

- Attrape-moi si tu peux

- Memory géant

Activités manuelles : - Mon poulpe géant

- Poisson quilling

- Dessine ton crabe avec tes mains

- Imagine ton bateau et dessine-le

- Fabrication d’un moulin à vent 

- Bracelet personnalisé

Repas/sieste

Activités manuelles :

- Ma libellule en bâtonnets de glace

- Fabrique ton palmier

avec tes mains

- Mon poulpe, pieuvre géante

- Quilling, poisson

- Fabrication d’un aquarium

Jeux extérieurs :

- Pêche aux canards

- Parcours d’eau

Relaxation :

Gym douce

En musique douce

Conte : 

La petite Sirène

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Lundi 8 juillet Mardi 9 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet

Programme prévisionnel 

du 8 au 12 juillet 2024
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

OBLIGATOIRE : CASQUETTE Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de société, dessins, 

livres,…

Règles de vie, présentation du centre et 

visite des lieux :

Qui est-ce ?

Jeux extérieurs :

- Statue musicale

- Parcours de motricité

Activités manuelles : Eventail

- Fabrication d’une grenouille

- Fabrication d’un bateau

- Dessine tes pieds dans le sable

- Création d’un dauphin

SORTIE A LA GROTTE COCALIERE

Toute la journée 24 enfants

Pour les 5/6 ans 

Repas/sieste

SORTIE A LA GROTTE COCALIERE

Toute la journée 24 enfants

Pour les 5/6 ans 

Activités manuelles :

- Mon palmier en carton 

- Mon étoile de mer

- Fabrique ton insecte

- Fabrique une planche à surf

Jeux extérieurs : - Concours de pêche

- La Marelle et le facteur

- Jeu des fléchettes

Jeux d’expression

Danse :

Statue musicale

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 
livres,…

Chant

Jeux extérieurs :
- Chef d’orchestre
- Chats perchés
- Cache-cache

- Jeu du serveur
- Balle en folie avec un gobelet d’eau

- Bleu blanc rouge, mouillés

- Jeu : attrape le plus possible les 
bouchons flotteurs

Activités manuelles :
- Guirlande de poissons

- Dessine ta main

Repas/sieste

Jeu d’observation 

Relaxation : initiation yoga

Activités manuelles :

- Fabrique ton maillot de bain

- Fabrique ton « daycraft »

- Coloriage magique d’eau

- Mon aquarium coloré

- Fraises en empreinte de mains

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Jeux extérieurs : - La thèque

- La bataille de l’araignée

- Ballon/Prisonnier

- Jeu de balle d’eau

- Balle assise

Activités manuelles :

- Fabrique ta bouteille en arc-en-ciel

- Fabrique ta méduse

- Attrape-Rêve

SORTIE A COLLIAS 

Toute la journée 24 enfants

Repas /sieste

SORTIE A COLLIAS 

Toute la journée 24 enfants

Jeux extérieurs : - Cerceau musical

- 1,2,3 - soleil, tu bouges, je te mouille 

Jeu de motricité : les petits 

baigneurs

Activités manuelles : - Aquarium

- Fabrique ton pirate

- Création d’une abeille

- Coloriage magique pailleté

- Crabe en coquillages

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, livres,…

Chant

Projet jardinage :

Peinture des nichoirs à oiseaux

Jeux extérieurs :

- Les déménageurs

- Je traverse la rivière

- Chamboule-tout

- Fléchette à eau

- Bouge avec le dé

Activités manuelles :

- Création d’un 

papillon enchanté

- Sable magique 

- Les palmes en carton

Repas/sieste

Jeu extérieur :

Pêche interdite

Danse :

Initiation Zumba

Activités manuelles :

- Peinture à doigts

- Fabrication d’un cerf-volant

- Méduse pailletée

- Mon requin sympa

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : jeux de société, dessins, livres,…

Activités manuelles :
- Préparation des pochettes sensorielle

- Fabrication d’une étoile de mer
- Fabrication d’un Peppa Pig

Fabrique ta méduse
- Créer ta paire de jumelles

Jeux extérieurs : - Balle à dix
- Cerceaux musicale

- Parcours d’obstacle
- Le guide et l’aveugle

Atelier ressources René Char 
16 enfants :

Piscine Nemausa 10h/12h

Sortie aux jardins de la Fontaine
Pic-nic avec 16 enfants PN

Repas/sieste

Atelier ressources René Char
16 enfants :

Initiation parcours vélo
Ludothèque

Projet jardinage :Arrosage du jardin
Ramasser feuilles

Danse :
Initiation danse chorégraphié

Activités Manuelles : - Création de monstres 
en pâte à modeler - Fabrique ton papillon

- Mon joli collier de perles - Pochette sensorielle
- Méduse attrape soleil

- Jeu d’adresse d’eau : l’eau en chaine

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet

Programme prévisionnel 

du 15 au 19 juillet 2024
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

OBLIGATOIRE : CASQUETTE Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Règles de vie, présentation du centre 

et visite des lieux

Jeux extérieurs : - Pêche aux 

canards

- Jeu des bouchons - Jeu de relais

- Touche couleurs

- Ping-pong aquatique

Activités manuelles :

- Memory fruits et légumes

- Fabrique tes lunettes rigolotes

Jeu extérieur : Accro-sport

Projet jardinage : planter 

« Graines de butternut »

Repas/sieste

Activités manuelles : - Mon 

aquarium en bouteille - Mon requin 

méchant - Bâton à bulles

- Fabrique ta goutte d’eau

- Projet jardinage :

- Arroser le jardin de Framboise

Jeu extérieur :

Fait flotter ton bateau

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Projet jardinage :

Vidéo pédagogique
sur les légumes du jardin

Observation avec les loupes
Développement des légumes, fleurs

Activité manuelle :
Fait ton liquide magique

Jeux extérieurs :

- La marelle revisitée
- Fléchettes et eau

- Le béret
- Chasse aux trésors

- La tomate

Repas/sieste

Activités manuelles :

- Coloriage magique pailleté
- Ma glace enchantée

- Flamant rose en quilling
- Ma petite tortue

- Cerf-volant de plage
- Cerf volant

Jeu extérieur :

-Stand d’eau
Jeu de relais

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Projet jardinage : Observation des 

insectes dans le jardin

Jeux extérieurs :

- Parcours de motricité relais

- Pêche aux canards

Activités manuelles :

- Coloriage magique

- Création d’un arbre fleuri

Expérience scientifique : 

l’eau voyageuse

Repas /sieste

Activités manuelles :

- Mon arc-en-ciel en carton

- Mes tongues personnalisées

Atelier recyclage : 
- Mon soleil en carton personnalisé

- Bonhomme émotion

Jeu extérieur : motricité 

Circuit, cerceaux, verres d’eau

Relaxation : 

Relaxation en musique

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

Conte : Boucles d’or et les 3 ours

Jeux sportifs : - Initiation au basket 

- Initiation à la Pétanque 

Jeu extérieur :

- Qui fera tomber le ballon ?

- Initiation au football

Sortie à la journée BABYLAND 

24 enfants 

Toute la journée 3-4 ans

Motricité : parcours draisienne

Repas/sieste

Activités manuelles : 

Peinture sur coquillage 

- Cadre banc de poissons colorés

Initiation broderie

Sortie à la journée BABYLAND 

24 enfants

Toute la journée 3-4 ans

Activités manuelles :

- Atelier monstre

- Flamant rose à la main

- Fabrique ton éventail

Goûter

Jeux symboliques : KAPLA, 

cuisine, marchande, voiture

Accueil : jeux de société, dessins,

Conte : les trois petits cochons

Jeux extérieurs :

- Poisson, requin, pêcheur

- Statue musicale

- Ballon à eau - Serpent à bulles

Activités manuelles : - Mon Peppa

Pig – Fresque d’été , Vase en argile

- Moulin à papier

Sortie à la piscine des Iris 

De 9h00 à 11h00 20 enfants

Projet jardinage : Arroser, 

ramasser, petits morceaux de 

bois, fleurs ..

Repas/sieste

Jeux extérieurs : - Statue musicale

- Pêche ta boule

Jeu collectif : les déménageurs

Danse : bouge ton corps

Activités Manuelles :

- Mon tableau de Tongues

- Découverte de Spin-out

- Créer ton jardin - Poisson de mer

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet

Programme prévisionnel 

du 22 au 26 juillet 2024
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

OBLIGATOIRE : CASQUETTE                     Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes
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Accueil : Jeux de société, dessins, 

Chant

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Jeux extérieurs :

- Grand jeu en bois

- Fléchettes à eau

- Accro-sport

- Parcours de motricité

- Ballon tennis

Arroser jardin

Activité manuelle :

Mon tableau mer et sable

Repas/sieste

Activités manuelles :

- Création d’une libellule

en bâtonnet de glace

- Fabrication de slime

- Mes perles magiques

- Cœur en pâte à sel

Jeu extérieur :

Dauphin/dauphine

Goûter

Jeux symboliques : KAPLA, 

cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livres,…

Chant

Activités manuelles :

- Création de masques

- Un poisson en argile

- Un moulin à vent

- Peinture sur glaçon

Jeu extérieur :

- Jeux des cuillères colorés

- Initiation Gymnastique

- Poisson pêcheur

Repas/sieste

Kermesse :

Chamboule tout, la balle manquante, 

pêche aux canards, le jeu du clown

Activités manuelles :

- Le roi lion 

Jeu : jeu des couleurs

Atelier de connaissances :

Couleurs et nombres

Arroser jardin

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Conte : la belle au bois dormant

Jeu extérieur :

- Chamboule tout

- Parcours de motricité

- Loup, renard, vipère

- Jeu de relais : 

Atelier culinaire :

Salade de fruits

Repas /sieste

Jeu extérieur :

Balle en folie sur gobelet d’eau

Activités manuelles :

- Une main pirate

- Fabrique ton tableau 

- avec des feuillages

- Fleurs, insectes en pâte à 

modeler

Observation :

Découvre la nature

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 
marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Préparation de la fête de fin de 

session

Activités manuelles :

Tête en ballon

Danse : Just dance

Arroser jardin

Repas/sieste

Fête de la fin de session 

Stand de jeu : 

Jeu de pêche au bouchon

Activités manuelles :

- Mon soleil brillant

- Crabe coloré 

en serviette en papier

Goûter

16h30 : porte ouverte

Accueil des familles

Jeux symboliques : KAPLA, 

cuisine, marchande, voiture

Accueil : jeux de société, dessins, 

livres

Conte : la petite poule rousse

Activité manuelle :

Fabrique ton sceau de plage

Jeux extérieurs :

- Ballon prisonnier

- Course à la cuillère

- Le béret

Atelier ressources Marie Curie
Sortie : 16 enfants

Aqua-plage de 10h à 11h30

Repas/sieste

Atelier ressources Marie Curie
Sortie : 16 enfants

Potier en herbe de 13h30 à 14h30

Jeu extérieur :

Ballon/prisonnier

Activités Manuelles :

- Création de fleur d’été

- Méduse sensorielle

- Peinture sur sel coloré

- Kaléidoscope magique

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi  31 juillet Jeudi 1 août Vendredi 2 août

Programme prévisionnel 

du 29 juillet au 2 août 2024
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
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