Programme prévisionnel
Des mercredis du 8 au 29 janvier 2025
Les primaires CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 8 janvier

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Regles de vie, présentation du
centre et visite des lieux

Jeu de présentation :
La boule de neige voyageuse

Activités manuelles :
- Bonhomme de neige en carton
- Maquette d’une forét

Projet jardinage :
Peinture sur galets

repas

Jeu de groupe :
Quizz disney

Activité manuelle :
Bonhomme de neige
dans une boule transparente

Chant :
Mini karaoké avec vidéo
projecteur

gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 15 janvier

Accueil : Jeux de société, dessins,
livre

Activités manuelles :
- Fabrique ta peinture gonflante
- L’arbre d’hiver
- Flocons en bois

Activité sportive :
Initiation boxe

Projet danse :
Création d'une chorégraphie

repas

Jeux de société :
Le loup Garou

Activité manuelle :
Paysage d’hiver avec
Un ours polaire

Jeu de groupe :
Tournois de Kaplas

Activité sportive :
Initiation football

gouter

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 22 janvier

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Projet jardinage :
Création de fausses plantes de
couleurs blanches

Atelier relaxation :
Relaxation en musique

Activité manuelle :
Peinture sur les suspensions de pot
de fleurs

repas

Activités manuelles :
- Fabrique ta carte sensorielle
- Création de donuts
en pate fimo

Jeu de coopération :
Les infectés

Jeus musicales :
- Blind test
- Continuer les paroles
- Chorégraphie danse

Activité sportive :
Petite partie de pétanque

gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 29 janvier

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Jeux de société :
Parcours de dominos

Activité manuelle :
Fabrication d’'un coeur en perles

repas

Activités manuelles :
- Fabrication d’'une suspension
en perles
- Création d’une baguette
de neige

Jeu de coopération :
Les infectés

Activité sportive :
Initiation dodge-ball

gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société
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Programme prévisionnel

Des mercredis du 5 au 12 février 2025
Les primaires CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 5 février Mercredi 12 févier
Accueil : Jeux de

v . . Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

société, dessins, livre

Activité manuelle :
Fabrication de carte
magiques

Activité manuelle :
Créer ton porte clé en forme
de gateau

Jeu de société :

] Projet bande dessiné:
Tournois de Uno

Créer ta bande dessinée

Activité sportive : C
Initiation Kick Ball g

al
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c Activité sportive :
- Initiation tennis
repas
o repas
Activités manuelles :
- Fabrication de slim
- Porte clé en perles

Projet danse :
Chorégraphie rigolottes

Jeux de société :

Activité culinaire :
Le loup Garou

boules coco des neiges

Jeu de coopération :
Bataille navale

Jeu de coopération :
Le pendu géant

gouter gouter

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
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Programme prévisionnel
Des mercredis du 8 au 29 janvier
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
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Mercredi 8 janvier

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Régles de vie, présentation du
centre et visite des lieux

Jeu de présentation :
La balle voyageuse

Activités manuelles :
- Mon arbre de flocons
- Mon chat a la spatule

Activités sportives :
- Initiation tennis
- Initiation badminton

Repas et sieste

Activités manuelles :
- Mon coeur mosaique
- Mon renne

Activité sportive :
Jeu de I'épervier en chasse

gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

4

.. Mercredi 15 janvier
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Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Projet jardinage :

Entretien du jardin et arrosage

Activités manuelles :
- Création d’un chalet
- Fais ton hérisson

Activité sportive :
Mon cerceau magique

Repas et sieste

Sortie au petit parc

Activités manuelles :
- Papillon multicolores
- Mon arbre en neige

Activité sportive :
Cerceaux musicaux

gouter

Jeux symboligues :

KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 22 janvier

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 3
contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles :
- Mon marque page
bonhomme de neige

- Mes patins

Projet jardinage :
Entretient et arrosage du jardin

Repas et sieste

Activités manuelles :
- Mon ours polaire
- Création de flocon de neige

Activité sportive :
Parcours de bicyclette

gouter

Jeux symboligues :

KAPLA, dessins, jeux de société

www.ifac.asso.fr/nimes

NIMES

Mercredi 29 janvier

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles :
- Mon bracelet avec ton prénom
- Plante tes petites fleurs
- Création de mon
arbre d’automne

Projet jardinage :
Entretient et arrosage du jardin

Repas et sieste

= Activités manuelles :
- Je fabrique ma tirelire
h - Ma boule de neige

Activité sportive :
Initiation hand-ball

gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société
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Programme prévisionnel

Des mercredis du 5 au 12 février 2025
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 5 févier Mercredi 12 février

Accueil : Jeux de )
société, dessins, livres,... ‘

Chant \i

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres,...

Chant

Activité manuelle :
- Mon bonnet d’hiver
- Mes moufles d’hiver

Activités manuelles : v "%
- Mon bouquet de fleurs A
- Ma petite étoile

Activité sportive :
Jeu du poisson pécheur
Eperviers en chasse

Activités sportives :
- Parcours de relais
- Initiation hand-ball

Repas et sieste

Atelier danse :
Eveil a la danse

Repas et sieste

Activités manuelles :
- Apprentissage au
collage et découpage
- Création d’animaux
avec les mains

Activités manuelles :

- Création d’ours polaire

- Fabrique du sel coloré
- Mon petit pingouin

Activité sportive :
Initiation football

Activité sportive :
Initiation rugby

gouter gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine,

<7 Jeux symboligues :

Ao KAPLA, cuisine, ]
Y marchande, voiture marchande, voiture
o
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