
Mercredi 15/01 Mercredi 22/01 Mercredi 29/01

Réveil musicale 

Rallye jeux de société 

+

Création de collier

REPAS

Tout en Musique

Just dans

+

Blind test 

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 6-7 ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE JANVIER 2025

Réveil musicale 

Petit dej convivial 

+

Matinée en musique

REPAS

Jeux vintages en bois 

Réveil musicale 

Mon herbier

+

Ma cabane à Boulbon 

REPAS

Vendredi

tout est permis 

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale 

Jeux des mimes

+

Scénettes

Incroyable talent à

Boulbon 

REPAS

Grand jeu 

du déménageur 

Mercredi  08/01



Mercredi 12/02

Réveil musicale 

Cinéma à 

Boulbon 

REPAS

Tournois de baby-foot/

Ping-Pong/

Babington

+

Karaoké 

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 6-7 ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE FEVRIER 2025

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale 

Lecture et imagination 

(Apporter vos plus beau 

Livres)

+Twister

REPAS

Peinture sur fresque 

+

Création de bracelet 

Mercredi  05/02



Mercredi 15/01 Mercredi 22/01 Mercredi 29/01

Réveil musicale 

Badminton

(2em séance)

+

Ultimat 

REPAS

Crois en toi 

+

Le sport santé

(anatomie du corps)

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 7-8 ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE JANVIER 2025

Réveil musicale 

Badminton

(3em séance)

+

Cardio boxing

 

REPAS

Pense ta force

+ 

Multisport 

(différents 

type de sport ) 

Réveil musicale 

Badminton

(4em séance)

+

LIA 

(low impact aérobic)

REPAS

Course relais

+

Le jeu du drapeau 

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale 

Cycle de Badminton

(1er séance)

+

Rugby flag

REPAS

Café débat

Les problèmes 

rencontrés au centre

+

Jeu du béret 

Mercredi  08/01



Mercredi 12/02

Réveil musicale 

Cycle de Badminton

(6em séance)

+

Match éclair 

REPAS

Création de bouquet de

fleurs papiers

+

Slalom des héros 

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 7-8 ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE FEVRIER 2025

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale 

Cycle de Badminton

(5em séance)

+

Course relais 

À obstacles 

REPAS

Création de cartes

pop-up

+

Le défi des équipes 

Mercredi  05/02



Mercredi 12/02

Réveil musicale

Parcours du combattant

+

Bataille navale géant

REPAS

Balle au prisonnier

musicale 

+

Création de bijoux 

en perle 

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 9-10ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE FEVRIER 2025

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale

 

Jeux de l’épervier 

+

Atelier culinaire

REPAS

Découverte d’un

film d’animation 

+

Quizz sur le film 

Mercredi  05/02



Mercredi 15/01 Mercredi 22/01 Mercredi 29/01

Réveil musicale 

Enfile ton tablier

+

Devine boîte mystére

REPAS

Blind test 

+

Jeux du drapeau 

Accueil de loisirs MAS BOULBON
Groupes des 9-10 ans– PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDI DE JANVIER 2025

Réveil musicale 

PISCINE 

REPAS

Fabrique ton jeux

+

Jardinage

Réveil musicale 

Café débat 

+

Balle américaine

REPAS

Exprime tes 

émotions 

+

Jardinage 

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

Réveil musicale 

Grand jeux 

Pyramide des défis

REPAS

Loup garou sensoriel

+

Doublage film

animé

Mercredi  08/01
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