
MERCREDIS – DU 05 AU 26 MARS 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Chez le groupe des 3/4 ans

05/03/2025 12/03/2025 26/03/202519/03/2025

Matin

Eveil 

Réveil en douceur

Activité manuelle

Création ta montgolfière 

Jeu sportif

Parcours vélos

Après midi

Jeu sportif

Chat un pour soi 

Histoire animé
La plume d’HUGO

Matin

Eveil 

Matin dynamique

Matin

Eveil 

Shake ton body

Activité manuelle

Crée ton clown

Activité sensoriel

slim arc en ciel 

Après midi

Jeu d’énigme 

Chasse au trésor

Activité manuelle

Création fleur printemps

Matin

Eveil 
Eveil en folie

Activité manuelle
Animaux du printemps

Activité jardinage
Plante ta graine

Apres midi

Jeu sportif
Les petits requins

Jeu d’énigme 
La chasse aux couleurs 



MERCREDIS – DU 02 AU 30 AVRIL 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Chez le groupe des 3/4 ans

02/04/2025 09/04/2025 30/04/2025

Matin

Eveil 

Yoga des animaux  

Activité manuelle

Création œufs de 

paques 

Poisson d’avril 

Après midi        
Parcours de motricité 

La chaine des pompier 

Jeu sportif

Ballon chasseur 

Matin

Eveil 

Eveil en folie

Jeu musicaux

Blind test

Parcours de motricité 

Parcours Relais  

Après midi

Jeu sportif
Kids games

Sortie 

Marcel Rouvière

Matin

Eveil 

Etire toi 

Activité culinaire

Rouleau de printemps 

sucré

Activité manuelle
Les couleurs du 

printemps

Après midi

Grand jeu: 

chasse aux œufs



MERCREDIS – DU 05 AU 26 MARS 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Matin

Eveil 

Eveil tes sens

Activité manuelle
Monster Arc-en-ciel

Parcours de motricité 
Course relais

Après midi

Activité manuelle
Arbre généalogique

Jeu de groupe

Poisson pécheur

Matin

Eveil 

Eveil tes émotions

Activité manuelle
Maison d’oiseau

Jeu d’expression 
corporel

Suit le mouvement

Après midi

Activité manuelle
Peinture spin art

Parcours de motricité 
Relais vélo

05/03/25 12/03/25 19/03/25 25/03/25

Matin

Eveil 

Douce Danse

Activité manuelle
Petite fleur

Jeu en nature
Les petits explorateurs

Après midi

Activité manuelle
Marque page

Jeu d’expression 
corporel

Statue musicale

Matin

Eveil 

Matin dynamique

 

Chez le groupe des 5 ans ALSH Marie-Curie Chez le groupe des 5 ans



MERCREDIS – DU 02 AU 30 AVRIL 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Matin 

Eveil 
Eveil tes émotions

Activité culinaire

biscuit du printemps

Activité manuelle
Dessine toi sous toutes 

tes formes

Apres midi

Matin

Eveil 
Yoga des animaux

Activité manuelle
Escargot quiling

Jeu de groupe

Jeu de l’oie géant

Après midi

Jeu sportif
Kids games

02/04/25 09/04/25 30/04/25

Matin

Eveil 
Etire tes membres

Jeu en nature
Cabane nature

 Parcours de motricité 
Rejoins ta couleur

Après midi

Jeu sportif

Jeu d’adresse

Activité manuelle
Petits poussins 

pompoms

Chez le groupe des 5 ans

Sortie 

Marcel Rouvière

Grand jeu: 

chasse aux œufs



MERCREDIS – DU 05 AU 26 MARS 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Chez le groupe des 6/7 ans

Matin 

Eveil 
Éveil corporel 

Jeu en nature
A la découverte des 

insectes 

Activité manuelle
Peinture printanière 

Après-midi

Activité manuelle
Bouquet des champs 

Jeu coopératif :
Relais légumes 

Matin
 

Eveil 
Etire-toi 

Projet Jardinage
 

Jeu sportif

Initiation gym 

Après-midi

Activité manuelle
créer ton  mangeoire à 

oiseaux 

Jeu sportif

Chameau/chamois

05/03/25 12/03/25 19/03/25 26/03/25

Matin

Eveil 
Éveil en chanson

Jeu coopératif 
Les carottes du jardin 

Activité manuelle
Béret de fleurs 

Après-midi

Projet Jardinage 

Activité manuelle
Créer ton jardin zen

 

Matin

Eveil 

Éveil en danse

 



MERCREDIS – DU 02 AU 30 AVRIL 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Matin 

Eveil 
Éveil étirement du corps

Projet Jardinage
 

Activité manuelle
Créer ton pot de fleurs 

Apres midi

Matin

Eveil 
Chant et éveil du corps

Jeu d’expression 
corporel

Mime la nature et les 
animaux

 Projet Jardinage
 

Après midi

Jeu sportif

Initiation pétanque
 

Activité manuelle
Peinture sur galet 

02/04/25 09/04/25 30/04/25

Matin

Eveil 
Éveil du corps en dansant 

Découverte a travers la 
photo 

Capture le printemps au 
jardin du carmel 

Après midi

Projet Jardinage 

Parcours de motricité
Saute comme un 

kangourou

Chez le groupe des 6/7 ans

Grand jeu 

A LA RECHERCHE DES 
ŒUFS D’OR 



MERCREDIS – DU 05 AU 26 MARS 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Chez le groupe des 8/9/10 ans

Matin 

Eveil 
Etire-toi

Activité manuelle
Mon masque rigolo

Jeu d’énigmes 
Le dérobeur de pierre 

Après-midi

Jeu de société 

Uno des clowns

 

Jeu de cohésion 

Tic-Tac boom

Matin
 

Eveil 
Exprime ton corps

Jeu de groupe 

La balle aux mots

Activité manuelle
La bonne couleur

Après-midi

Jeu de groupe 

Cache-Cache Géant

Jeu d’énigmes 

La bataille des indiens

 

05/03/25 12/03/25 19/03/25 26/03/25

Matin

Eveil 
Relaxation matinale

Jeu d’expression 
corporel

Chef d’orchestre

 

Jeu d’énigmes 

la forteresse en danger

Après-midi

Activité manuelle
Le sculpteur

 

Découverte 

photographie

Rallye Photo

Matin

Eveil 

Eveil en folie 

 



MERCREDIS – DU 02 AU 30 AVRIL 2025 
ALSH MARIE-CURIE

Chez le groupe des 8/9/10 ans

Matin 

Eveil 
Bouge ton corps

Jeu coopératif 
Relais chiffoumi

 
Jeu sportif

Tournoi de ballon

Après-midi

Matin 

Eveil 

Chorégraphie libre

Activité manuelle
Nid à insectes

Jeu coopératif 
Fais moi rire

Après-midi

Jeu d’énigmes 
Rouge ou noir 

Jeu sportif

Le jeu des capitaines

02/04/25 09/04/25 30/04/25

Matin 

Eveil 

Chorale tous uni

Jeu musicaux
Blind test

Jeu coopératif 
Bataille navale géante

Après-midi

Jeu d’expression 
corporel

Mime-moi

 

Jeu sportif

Course de ballons

Grand jeu 

A LA RECHERCHE DES 
ŒUFS D’OR 
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