
Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Sortie AISANCE AQUATIQUE 

Jeu de présentation :

Dauphin/ Dauphine 

Activité manuelle :

Poisson coloré

Repas/Sieste 

Jeu collectif :

Ou est le facteur ?

Activités manuelles :

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livre

Sortie AISANCE AQUATIQUE 

SORTIE
GREEN PARK

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Sortie AISANCE AQUATIQUE 

Activité manuelle :

Création de mon papillon d’été 

Jeu collectif:

« Danse la sévillane ! » 

Repas/sieste

Activité manuelle :

Les empreintes de la mer

Jeu collectif :

Découvrons la méditamouv’

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Sortie AISANCE AQUATIQUE 

Activité manuelle :

Fabrication de mon crabs rigolo

Jeu collectif :

1,2,3 soleil 

Jacques à dit ? 

Repas/sieste 

Activité manuelle :

Décor ma fleur 

Jeu collectif :

J’entretien mon petit potager 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Programme prévisionnel 

Du 4 août 2025 au 8 août 2025

Les maternelles 3 ans  CAPOUCHINE 

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livre

Sortie piscine IRIS 

Activité manuelle :

L’art de ma main 

Jeu collectif :

Statue musicale

Repas/sieste

Activités manuelles :

Jeu collectif :

Attrapes moi si tu peux 
(jeux d’eau)

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Sortie Aquatropric

Activités manuelles :

Création de ma tortue 

Jeu collectif :

Relais des couleurs

Repas/sieste  

Activités manuelles :

Jeu collectif :

Les cibles à arroser 

( jeux d’eau)

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Création de mon personnage 

Disney 

Jeu collectif :

Je joue mon personnage Disney 

Repas/sieste  

Ma mini-kermess

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Férié 

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Sortie à aquatropic

Jeu collectif :

Les pirate au couleur 

Activités manuelles :

Création de la ma glace 

gourmande

Repas/sieste

Activités manuelles :

Course à l’éponge 

(jeux d’eau)

Jeu collectif :

J’entretien mon petit potager 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août 

Programme prévisionnel 

Du 11 août 2025 au 15 août 2025

Les maternelles 3 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Mon jardin d’été

Jeu collectif :

« Danse la sévillane ! » 

Repas/sieste 

Activité manuelle :

Peinture à l’eau

Jeu collectif:

Le parcours des gouttes

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr
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Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Création fleur en papier

Jeu collectif :

« Danse la sévillane ! » 

Repas/sieste  

Activités manuelles :

Mon bateau de vacances 
(bricolage)

Jeu collectif :

Les arrosoirs farceurs

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Sortie BabyLand 

Activités manuelles :

Couronnes des vacances

Jeu collectif :

Danse des vagues (comptine + 

mimes)

Repas/sieste  

Activités manuelles :

Mon joli chapeau d’été 

(bricolage)

Jeu collectif :

Ploufs et rigolades d’été (jeux 

d’eau

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

La plage en pâte à sel

Jeu collectif :

Jeux des couleurs

Repas/sieste

Activités manuelles :

Mon poisson tout doux (peinture 
à l’éponge)

Jeu collectif :

Les bulles magiques

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Décoration fête 

Jeu collectif :

Préparation spectacle pour la 
fêtes

Repas/sieste  

Fêtes fin des vacances 
et les retrouvaille avec 
les copains du séjour 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie piscine IRIS 

Sortie 
Royal Park 

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août

Programme prévisionnel 

Du 18 août 2025 au 22 août 2025

Les maternelles 3 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34



Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre,

météo des émotions

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Jeu de présentation :

Lucky Luke

Activité manuelle :

Création de mon passeport d’été

Repas/ Temps clame  

Jeu collectif :

Mission éclaboussures !

Activités manuelles :

Mon parapluie rigolo

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre,

météo des émotions

SORTIE
GREEN PARK

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre,

météo des émotions

Activité manuelle :

Construction de mon instrument de 

musique 

Jeu collectif:

« Danse la sévillane ! » 

Repas/ Temps calme

Activité manuelle :

Ma mer en relief

Jeu collectif :

Les 4 éléments 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre,

météo des émotions

Activité manuelle :

Mon bouquet de fleur dans un 

cadre

Jeu collectif :

Jeux sportifs 

Repas/ Temps clame

Activité manuelle :

Peinture animaux avec mes 

petites mains

Jeu collectif :

La glace qui glisse

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Programme prévisionnel 

Du 4 août 2025 au 8 août 2025

Les maternelles 4/5 ans  CAPOUCHINE 

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livre,
météo des émotions

Sortie piscine IRIS 

Activité manuelle :

Woow mon collier de perles

Jeu collectif :

Cache-cache

Repas/ Temps clame

Activités manuelles :

Poisson en collage 

Jeu collectif :

Bataille de bombes à eau

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres, 

météo des émotions

Sortie Aquatropric

Activités manuelles :

Mes petit animaux en papier

Jeu collectif :

Statue musicale

Repas/ Temps calme

Activités manuelles :

souvenir de l’été

Jeu collectif :

Les cibles à arroser 

( jeux d’eau)

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres, 

météo des émotions

Sortie Marie Curie

Carmel plage + petit jardinier

Activités manuelles :

Construction d’instrument 

Jeu collectif :

« Danse la sévillane ! » 

Repas/ Calme

Sortie Marie Curie

Petit jardinier + carmel plage 

Activités manuelles :

Mon soleil rayonnant

Jeu collectif :

La mer et la plage

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Férié 

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,

météo des émotions

Sortie Aquatropic

Jeu collectif :

Le vent m’a dit...

Activités manuelles :

Peinture bulles au savon 

Repas/ Temps calme

Activités manuelles :

Ma pastèque d’été

Jeu collectif :

La grande splash party

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août 

Programme prévisionnel 

Du 11 août 2025 au 15 août 2025

Les maternelles 4/5 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre,

météo des émotions

Sortie Cinéma 

Repas/ Temps calme 

Activité manuelle :

Eventails d'été

Jeu collectif:

Crabe glacé

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr
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Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres, 

météo des émotions

Activités manuelles :

Mon livre de vacance

Jeu collectif :

« Danse la sévillane ! » 

Repas/ Temps calme   

Activités manuelles :

Ma glace délirante

Jeu collectif :

Baleines contre poissons

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,

météo des émotions

Sortie BabyLand 

Activités manuelles :

Mon livre de vacances 

Jeu collectif :

Mon paniers mystères

Repas/ Temps calme  

Activités manuelles :

Cartes postales de vacances

Jeu collectif :

Relais coquillage

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,

météo des émotions

Sortie Marie Curie 
A fond les petites roues + 

carmel plage  

Activités manuelles :

Mon livre de vacance 

Jeu collectif :

Les petits athlètes

Repas/ Temps calme 

Sortie Marie Curie
Carmel plage+ a fond les petites 

roues  

Activités manuelles :

Boîte sensorielle marine

Jeu collectif :

Olympiades mignonnes

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,

météo des émotions

Activités manuelles :

Décoration fête 

Jeu collectif :

Préparation spectacle pour la 
fêtes

Repas/ Temps calme 

Fêtes fin des vacances et les 
retrouvaille avec les copains 

du séjour 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,

météo des émotions

Sortie piscine IRIS 

Sortie 
Royal Park 

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août

Programme prévisionnel 

Du 18 août 2025 au 22 août 2025

Les maternelles 4/5 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34


