
Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Jeu de présentation :

Quizz sur nos émotions 

Activité manuelle :

- Création d’une fresque de 

plage

Jeu collectif:

Jeu du maitre des ombres  

Repas/ Temps calme 

Jeu collectif :

-Statue Musicale

-Initiation foot 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Cerf- volants

Jeu collectif :

- Initiation Hockey 

- Balle au prissonnier

Repas/ temps calme 

Grand Jeu 

Chasse au trésor sur le 

thème de l’eau 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

SORTIE
OUPA-SPLASH 

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Sortie  Aquatropic

MAS BOULBON  

Accrobranche + POOL

Activité manuelle :

Creation de marionettes 

“emotions”

Jeu collectif :

Initiation danse

Repas/ temps calme

MAS BOULBON 

POOL+ Accrobranche 

Jeu collectif :

Relais du serveur

Blind-Test 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Programme prévisionnel 

Du 4 août 2025 au 8 août 2025

Les primaires 6/8ans  CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

MAS BOULBON 

Karaté + Poterie

Grand Jeu 

Ralley Photo 

Repas/ temps calme

MAS BOULBON 

Poterie + Karaté  

Jeu collectif :

- Just Dance 

- Loto 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Dessin de plage à l’aquarelle 

Jeu collectif :

Quizz sur les drapeaux du monde 

Repas/ temps calme  

Jeu collectif :

- Jeu de rôle et d’orientation 

- Jeu d’enigme

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Marie Curie

Crazy pool+ Xtreame splash

Activités manuelles :

L’enquêtes sur le voleur des 

émotions 

Jeu collectif :

- Air, terre, mer 

- Karaok plage 

Repas/ temps calme 

Marie Curie:

Xtreame splash + Crazy pool

Activités manuelles :

Création de masque sur notre 

émotion

Jeu collectif :

Water glass 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Férié

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie à aquatropic

Jeu collectif :

-Relais master 

- Devine tête 

Activités manuelles :

Création de petites assiettes 

souvenir d’été 

Repas/ temps calme 

Activités manuelles :

Creation de bracelet, élastique 

Jeu collectif :

Bataille de pistolets à eaux

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août

Programme prévisionnel 

Du 11 août 2025 au 15 août 2025

Les primaires 6/8 ans  CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

MAS BOULBON  

Accrobranche + POOL

Activité manuelle :

Rallye patate 

Jeu collectif :

« Bouge ton corps »

Repas/ temps calme 

MAS BOULBON 

POOL+ Accrobranche 

Jeu collectif :

Loto du rallye patate 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr
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Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Attrape-rêve de vacances

Jeu collectif :

- Balle au prisonnier 

Repas / temps calme 

Activité expression :

- Débat « A moi la parole » 
- Karaoké   

Jeu collectif :

La vague mystérieuse

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie Sequariaum

Activités manuelles :

Marque-page de l'été

Jeu collectif :

Initiation foot au stade Marcel 
Rouvière

Repas / Temps calme 

Activités manuelles :

Création de collier en coquillages 

Jeu collectif :

Grand Jeu
Jeux Olympique 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

MAS BOULBON  

Poterie 

Marie curie:

Initiation escalade 

Grimp’Attack+ crazy pool

Jeu collectif :

- Tournoi de basketball 

- Concours de tir au but 

Repas / temps calme

MAS BOULBON 

POOL

Marie curie:

Initiation escalade 

Grimp’Attack+ crazy pool

Activités manuelles :

Création de poissons exotique 

en origami

Jeu collectif :

Reportage sur les émotions 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Préparation de la fête

Jeu collectif :

Journée des enfants avec grand 

jeu 

Repas/ temps calme

Fêtes fin des 

vacances et les 

retrouvaille avec les 

copains du séjour 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie Royal Park: 
6 ans

MAS BOULBON  
Accrobranche

Activités manuelles :

Décor de vacances en 3D

Jeu collectif :

Présentation de la Danse 

Repas / temps calme 

MAS BOULBON 
POOL

Activités manuelles :

Jeu des image géante 
« L’histoire infinie »

Jeu collectif :

Le loup garou

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août

Programme prévisionnel 

Du 18 août 2025 au 22 août 2025

Les primaires 6/8 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34



Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Jeu de présentation :

Mémory des émotions

Repas/ Temps pour sois  

Jeu collectif :

La prisonnière 

Activités manuelles:

Masque en carton

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Création de  médailles 

Jeu collectif :

Béret 

Repas/ temps pour sois 

Grand Jeu 

Ligue des Champions 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

SORTIE
OUPA-SPLASH 

Pique-nique 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Sortie  Aquatropic

MAS BOULBON  

Accrobranche + POOL

Activité manuelle :

Origami simple 

Jeu collectif :

La tomate 

Repas/ temps pour sois 

MAS BOULBON 

POOL+ Accrobranche

Activité culinaire 

Préparation de cookie 

Jeu collectif :

- Le béret des émotions 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Programme prévisionnel 

Du 4 août 2025 au 8 août 2025

Les primaires 9/11ans  CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

MAS BOULBON 

Karaté + Poterie

Activité manuelle:

Carte de vœux 

Jeu collectif:

- Mimes émotionnels 

- Course relais 

Repas/ temps pour sois 

MAS BOULBON 

Poterie + Karaté  

Activité manuelle:

Création coupe 

Jeu collectif :

Tournois NBA

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Peinture à paille 

Jeu collectif :

Mémory des émotions 

Repas/ temps pour sois  

Grand Jeu

Aqua-Olympiade 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Marie Curie

Crazy pool+ Xtreame splash

Grand jeu 

La tribu des 4 élément 

Repas/ temps pour sois 

Marie Curie:

Xtreame splash + Crazy pool

LE TRIO DES BINGO

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Férié

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie à aquatropic

Jeu collectif :

Rallye Nature

Activités manuelles :

Fabrication de slime

Repas/ temps pour sois 

Grand Jeu

La rivière Enchanté 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août

Programme prévisionnel 

Du 11 août 2025 au 15 août 2025

Les primaires 9/11 ans  CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

MAS BOULBON  

Accrobranche + POOL

Activité manuelle :

Dessin manga vacance

Jeu collectif :

Capture le drapeau

Repas/ temps pour sois 

MAS BOULBON 

POOL+ Accrobranche 

Activité manuelle:

Cerf- Volants

Jeu collectif :

Les pirates de l’île

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr
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Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Bilan de vacances illustré

Jeu collectif :

Touche couleurs musicale 

Repas/ temps pour sois

Jeu collectif :

- Les petits scénaristes
- Balle au capitaine

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Sortie Sequariaum

Activités manuelles :

Le secret du grand écran 

Jeu collectif :

Crabe-poisson-pêcheur 

Repas / Temps pour sois 

Activités manuelles :

Les scientifique de capou’ 

Jeu collectif :

Le trésors de l’île sèche 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

MAS BOULBON  

Poterie 

Marie curie:

Initiation escalade 

Grimp’Attack+ crazy pool

Activité manuelle:

Carte à gratter personnalisée

Jeu collectif :

Parcours pirate

Repas / temps pour sois 

MAS BOULBON 

POOL

Marie curie:

Initiation escalade 

Grimp’Attack+ crazy pool

Activité expression :

Thêatre des émotions 

Jeu collectif :

L’enquête du soleil volé 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Activités manuelles :

Préparation de la fête

Jeu collectif :

Interview de l’été 

Repas/ temps pour sois 

Fêtes fin des 

vacances et les 

retrouvaille avec les 

copains du séjour 

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

MAS BOULBON  
Accrobranche

Activités manuelles :

Créateur ciné 

Jeu collectif :

Quels est ton talents?

Repas / temps pour sois  

MAS BOULBON 
POOL

Grand jeu 
Incroyable talents 

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août

Programme prévisionnel 

Du 18 août 2025 au 22 août 2025

Les primaires 9/11 ans CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34


