
Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Règles de vie, visite du Centre 

Jeu de présentation :

le ballon de l’identité, la bombe 

Activités manuelles :

Création d’un éventail 

Jeux sportive :

Initiation football

Repas 

Temps calme : Livres, dessin 

jeux calmes 

Jeu de groupe :

Balle au prisonnier

Activité manuelle :

Création d’un pot  

Activité sportive : 

Parcours aquatique et jeux 

d’eau

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activité manuelle :

Fabrication d’un pompon

Activité extérieurs: 

Rally photo

Activité manuelle :

Fabrique ton slim

Repas

Activité exterieur :

Initiation hand ball

Activité exterieur:

Parcours d’eau géant

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Fabrication d‘un masque de 

taureaux 

Activité extérieure :

Pirates de l’ile au sources

Activité manuelle :

Fabrique ton collier en 

coquillage 

repas
Activité manuelle :

Fabrique ton cadre de vacance

Jeux exterieurs:

La riviere enchanté 

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de société, 

dessins, livres 

Activités manuelles :

Fabrications d’une baleine 

Activité sportive : 

Parcours de vitesse

Activité manuelle :

Fabrique tes bulles géante

Repas

Temps calme : Livres, dessin 

jeux calmes 

Relaxation en musique 

Activité sportive:

Creation d’une choreographies 

espagnol

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Activité manuelle:

Creation d’une carte sensoriel

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 07 juillet Mardi 08 juillet Mercredi 09 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activité manuelle :

Fabrication d’un drapeau 

espagnol 

Activité sportif: 

Initiation hockey 

Activité culinaire :

 croissant

Repas

Activité exterieur :

Poule renard vipère

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , le jeu du 

goutte a goutte…)

PROJET JARDINAGE 

PEINTURE

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Règles de vie, visite du centre

 

Jeu de présentation :

 La bombe, l'araignée

Activités manuelles :

Création de mon bateau 

Activité extérieurs:  

 parcours aqua  olympiade 

Repas

Temps calme 

 

Activité extérieur :

Le secret du cycle de l’eau

Activités manuelles

Création d’un moulin à vent 

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

 

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activité manuelle :

Création d’un aquarium 

Activité sportive : 

Morpion géant

 

SORTIE A LA JOURNEE 

OUPA SPLASH 24 ENFANTS

SORTIE A LA JOURNEE 

MAS BOULBON 24 

ENFANTS

Repas

Temps calme 

Activité extérieur : 

Jeu de la toile

Jeux extérieur : 

Initiation zumba

 Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , le jeu du 

goutte a goutte…)

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

 Jeux d’exterieur : 

Parcours motricité

Atelier jardinage

Repas 

Temps calme 

Grand jeux bataille navale 

aquatique 

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de société, 

dessins, livres 

Activités manuelles :

Fabrication d’une fresque

Activité sportive : 

Initiation yoga 

INTERVENANTE BMX 24 

ENFANTS

Repas

Temps calme 

Atelier jardinage

Activité sportive :

Initiation boxe

Activité sportive :

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 14 juillet Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet 

Accueil : Jeux de société, 

dessins, livres 

Activité manuelle :

Fabrication De mon bracelet 

souvenir 

Programme prévisionnel 
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activités manuelles :

Fabrique ton slim

Activité éxterieur : 

Rally patate 

Activité d’expression:

Jeux de réflexion

SORTIE A LA JOURNEE 

Marie curie 16 ENFANTS

Repas

Temps calme  

Activités manuelles :

Crée ton porte clés 

Activité de groupe : 

Loto géant

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Règles de vie et visite du 

centre

Activités manuelles :

Fabrique ton Attache crayon 

Activité sportive : 

Concours de kapla géants 

Repas 

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité exterieur : 

Sortie mediateque 

Activité manuelle : 

Fabrication d’un collier de 

fleurs

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activités manuelles : 

Crée ton portrait en 

aquarelle 

activité sportive:
Initiation foot

Jeux de groupes:

Concours de château de 

sable 

SORTIE A LA JOURNEE OUPA 

SPLASH 24 ENFANTS

Repas
Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activités manuelles : 

Crée ton sable magique

 
 Activité exterieurs  : 

Poule renard vipère version revisité 

(atours de l’eau)

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activités sportives :
Concours de pétanques 

Activités manuelles: 

Fabrication d’un crabe 

Activité sportive :

 dodgeball

Repas

Cinéma à Capouchiné  

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de société, 

dessins, livres 

Activité sportive : 

Parcours aquatique 

Projet jardinage : 

Création de pot pour les 

plantes

INTERVENANTE BMX 24 

ENFANTS

Activité culinaire : 

Smoothie

repas

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité manuelle :

Création d’un porte clé en 

pate fimo

Activité exterieur : 

Sortie au musée

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

=gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 21 Juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet 
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activité sportive : 

Initiation volley ball

Activités manuelles : 

Fabrication d’un cadre en 

mosaïque 

Activité sportive : 

Sortie marcel rouviere 

Repas

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité sportive : 

Twister aquatique 

Activités manuelles : 

Fabrique ton mini ballon

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Règles de vie et visites du 

centre 

Sortie aquatropic 16 enfants 

Jeux extérieur : 

Les super héros marin

Activités manuelles :

Mobile jardinage

Repas 

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité manuelle : 

Création de la bande dessiné 

(les héros marin)

Activité exterieur : 

Capou land (pisicn )

Activité de groupe : 

Jeux du miroirs

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activité sportive :

Relaxation 

Activité manuelle : 

Fabrique ton poisson en argile 

Activité extérieur : 

Rally patate 

Repas

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

 

Activité manuelle : 

Création d’un pot en crayon

Activités de groupe : 

Loto

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelles : 

Fabrication d’une pieuvre

Jeux sportive :

 quidditch

Activité manuelles : 

Création d’un porte clés en 

coquillage

Repas

Temps calme : Livres, dessin 

jeux calmes 

Activité extérieure :

Le chasseur volant

Activité manuelles : 

Création de bulle géante

Jeux d’eau :

(le relais de l’eau , ventre 

glisse …)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Accueil : Jeux de société, 

dessins, livres 

Activité sportive : 

Initiation badminton

Activités manuelles :

Création de ma carte 

sensoriel

Jeux d’extérieur : 

Blind test 

Repas

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité manuelle :

Activité slime 

Activité exterieur : 

Grand loto de capou 

Jeux d’eau :

Baignade à capouland 

Gouter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société

Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 01 aout 
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres

Activités manuelles : 

Création d’un attrape rêve 

Activité exterieur : 

Rally photo nimes

SORTIE A LA JOURNEE 

MAS BOULBON 24 

ENFANTS

Sortie piscine iris 16 

enfants 

Repas

Temps calme : Livres, 

dessin jeux calmes 

Activité manuelle : 

Création d’un pot a plante 

Activité extérieurs:

Parcours de combattant 

aquatique 

Gouter 

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de 

société
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