Programme prévisionnel
Des vacances de juillets 2025
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Lundi 07 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Régles de vie, visite du Centre

Jeu de présentation :
La bombe, I'araignée

Activités manuelles :
Fabrication d’'une meduse

Jeu de groupe :
Concours de Kapla

Repas

Temps calme : Livres, dessin
Jjeux calmes

Jeu de groupe :
Morpion géant

Activité manuelle :
Fabrique ton bateau

Activité sportive :
Parcours aquatique et jeux
d'eau

Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de

Mardi 08 juillet

Mercredi 09 juillet

Accueil : Jeux de société,
dessins, livres

Activités manuelles :
Fabrications d’'une baleine

Activité sportive :
Parcours de motricité

Activité manuelle :
Fabrique tes bulles géante

Repas

Temps calme : Livres, dessin
Jeux calmes
Relaxation en musique

Activité sportive:
Chasse au trésor

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau, le jeu du
goutte a goultte...)

Activité manuelle:
Fresque en peinture
Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité manuelle :
Fabrication d’un poisson

Activité sportif:
Initiation cirque

Sortie piscine IRIS

Repas

Activité sportive :
Balle aux prisonniers

Jeux d’eau :
(le relais de I’'eau, le jeu du
goutte a goutte...)

ATELIER JARDINAGE

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

SOCIEte

Jeudi 10 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité manuelle :
Fabrication d’'un requin

Activité extérieurs:

Tri d’objet naturel

Activité manuelle :
Fabrication d’'une marionnette

Repas

Activité d’expression:
Mini scéne de théatre

Activité sportive :
Jeux de formes et des couleurs

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau, le jeu du
goutte a goutte...)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de
société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

www.ifac.asso.fr/nimes

Vendredi 11 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activité manuelle :
Fabrication d’'une étoile de mer

Activité extérieure :
orchestre en plein air

Activité manuelle :
Fabrique ta carte sensoriel

repas
Activité manuelle :
Fabrique ton cadre

Jeux exterieurs:
Observation a la loupe

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de
société



mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Programme prévisionnel
Des vacances de juillet 2025
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Lundi 14 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Reégles de vie, visite du centre

Jeu de présentation :
La bombe, I'araignée

Activités manuelles :
Fabrication de fleur

Activité extérieurs:
initiation Yoga

Repas
Temps calme /sieste

Activité sportive :
Initiation boxe

Activités manuelles
Fresque géante

Jeux d’eau :
(le relais de I’eau, le jeu du
goutte a goultte...)

Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mardi 15 juillet

Accueil : Jeux de société,
dessins, livres

Activités manuelles :
Fabrication d’une fleur

Activité sportive :
Jeu musical

PISCINE
Repas
Temps calme /sieste
Atelier jardinage

Activité sportive :
Initiation gymnastique douce

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau, le jeu du
goutte a goutte...)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de
société

Mercredi 16 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activités manuelles :
Fabrication d’une fleur

Activité sportive:
Le ballon qui chauffe

Sortie Jardin de la fontaine
Repas
Temps calme /sieste

Activités manuelles :
Création de mandala

Activité de groupe :
Concours de chateau de
sable

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)

Gouter
Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de
société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Jeudi 17 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité manuelle :
Fabrication d’une fleur
En papier rouleau

Jeux d’exterieur :
Jeu du cerceau

Activité manuelle :
Création d’'un mobile nature
Repas

Temps calme /sieste

Activité exterieur :
Jeu de la toile

Jeux exterieur :
Initiation zumba kids

Jeux d’eau :
(le relais de I’eau, le jeu du
goutte a goutte...)

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

www.ifac.asso.fr/nimes

Vendredi 18 juillet

Accueil : Jeux de société,
dessins, livres

Activité manuelle :
Fabrication d’une fleur

Jeux d’exterieur :
Parcours motricité

Atelier jardinage
Repas
Temps calme /sieste

MINI KERMESSE
AQUATIQUE

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société



mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Programme prévisionnel
Des vacances de juillet 2025

Les MAT CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Lundi 21 Juillet

Mardi 22 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Regles de vie et visite du
centre

Activités manuelles :
Fabrique papillon avec
papillon

PISCINE IRIS
Activité sportive :
La pluie magique

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité sportive :
1,2,3 soleil version eau

Activité manuelle :
Decoupage collage

Jeux d’eau :

(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)
gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Accueil : Jeux de société,
dessins, livres

Activité sportive :
Parcours de relais

Projet jardinage :
Création de pot pour les
plantes

Activité manuelle :
Fabrication de marque page
repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité manuelle :
Création de tampon naturel

Activité sportive :
Danse

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)

gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mercredi 23 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité sportive :
Initiation acrosport

Activités manuelles :
Fabrication d’'une abeille

Activité sportive :
Le parcours du héro

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité sportive :
Twister arrosé

Activités manuelles :
Fabrique ton cerf volant

Jeux d’eau :
(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)
Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
socjété

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Jeudi 24 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activités manuelles :
Fabrication d’une mouche

activité exterieurs:
Le train des copains

Jeux de société :
Concours de Kaplas

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activités manuelles :
Crée ton sable magique

Activité sportive :
Lancé dans I'eau

Jeux d’eau :

(le relais de I'eau, le jeu du goutte

a goutte...)

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
www.ifac.asso.fr/nimes

Vendredi 25 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles:
Fabrication d’une tortue

Activités manuelles:
Fabrique ta couronne

Activité sportive :
La balle aux prisonniers

Repas

Cinéma a Capouchiné

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société
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Programme prévisionnel
Des vacances de juillet 2025
Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Lundi 28 juiller

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Regles de vie et visites du
centre

Jeux extérieur :
L’araignée

Activités manuelles :
Ton petit arbre
Création d'un bateau a voile

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité manuelle :
Ma main en cadre

Activité sportive :
Jeux d’équilibre
Autours de l'eau

Activité de groupe :
Contes illustrés
Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mardi 29 juillet

Accueil : Jeux de société,
dessins, livres

Activité sportive :
Parcours de relais

Activités manuelles :
Ma voiture Cars
Ma couronne rigolote

Jeux d’extérieur :
Cerceau musical

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité manuelle :
Mon bouquet de rose

Activité sportive :
Initiation a la gymnastique

Jeux d’eau :

(le relais de I'eau , le jeu du
goutte a goutte...)
Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mercredi 30 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité sportive :
Parcours de motricité

Activités manuelles :
Je crée mon attrape réve
Mon petit Mickey

Activité extérieure :
Jeu de 'épervier

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

Activité manuelle :
Mon petit papillon

ATELIER JARDINAGE

Activité extérieurs:
Jeux des couleurs autours de
l'eau
Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Jeudi 31 juillet

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres

Activité manuelle :
Mon appareil photo
Mes souvenirs de vacances

Chant :
Chant de comptines

Activité manuelle :
Fabrique ton poisson

Repas

Temps calme : Livres,
dessin jeux calmes

SORTIE MEDIATEQUE

Activité manuelle :
Mon petit Limagon

Activités de groupe :
lllustration de contes

Gouter
Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
www.ifac.asso.fr/nimes

Vendredi 01 aout

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activité manuelles :
Fabrication d’'un bilboquet

Jeux sportive :
courses a théme

Activité manuelles :
Fabrique ton jeu de morpion

Repas

Temps calme : Livres, dessin
jeux calmes

Activité extérieure :
le poisson pécheur

Activité manuelle :
Ma petite pizza
Ma petite glace

Gouter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société
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