Programme prévisionnel
Du 3 au 24 septembre 2025

Les maternelles CAPOUCHINE
Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 3 sept Mercredi 10 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Regles de vie, présentation du
centre et visite des lieux

Visite des jardins de la fontaine
avec les crocoloup

Matinée au jardin avec crocoloup
Entretien du jardin
Jeu de présentation :
Course de relais prénoms

Activités manuelle :
Fleur en éventail

Activités manuelles :
- Mon porte crayon
- Dinosaures en éventail

Jeu collectif :

Jeux de mimes
REPAS

Activités manuelles : REPAS
- La balle aux
Prénoms
- Hérissons en éventail

Jeu collectif:
Le labyrinthe
Activités sportives :
- Parcours de Activité manuelle :
motricité - Création de mini marionnettes
- Le jeu du serpent

GOUTER GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 17 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Jeux des couleurs

Initiation sportive :
Concours de tir au but

Activité musicale :
Statue musicale sur la
danse de Tombollywood

REPAS

Jeux collectifs :
- Chat perchés géant
- Petites sceénes de théatre
autour des émotions

Initiation sportive :
Parcours sportif

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Mercredi 24 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres...

Activités manuelles :
- Création de libellules mobiles
- Fabrication de chat rigolos

Activité sportive :
Parcours de vélo

Sortie au cinéma CGR
Les schtroumpfs

REPAS

Activités manuelles :
- Mobiles épouvantails pour le
jardin
- Fresque sur le théme de
Disney
- Poissons en éventails

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

www.ifac.asso.fr/nimes
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Programme prévisionnel
Du 1°" au 15 octobre 2025

Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 1 octobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles :
- Mon porte crayon
- Hérisson en éventail

REPAS

Jeu collectif :
Concours de kaplas

Activités sportives :
- Gymnastique
- Danse

GOUTER

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mercredi 8 octobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Visite des jardins de la fontaine
avec les crocoloup

Entretien du jardin

Activités manuelle :
Masques
les animaux de la savane

Jeu collectif :
Mini scénettes de théatre

REPAS

Apres midi et petit godter
aux jardins de la fontaine

GOUTER

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 15 octobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelle :
Fabrication d’'une coccinelle

Activité musicale :
Statue musicale

REPAS

Activités manuelle :
Création d’un bouquet de
fleurs

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société
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Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes
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Programme prévisionnel
Du 3 au 24 septembre 2025

Les primaires CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 3 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Mercredi 10 sept

Accueil : Jeux de société, dessins,
livre

Initiation sportive : Initiation football

Mercredi 17 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles :
- Création de mascottes

Mercredi 24 sept

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres...

Regles de vie, présentation du : Relaxation :
centre et visite des lieux Activités manuelles : - Carte sensorielle en Relaxation avec des musiques
- La guirlande des belles résolutions forme de coeur japonaises

Jeu de présentation :
- Course de relais prénoms
- La balle nommée
- Le cercle

Jeux collectifs :
- La rentrée magique de capou
- Le rallye des retrouvailles

Sortie aux
jardins de la fontaine

REPAS

Activités manuelles :
- La boite a souvenir de I'été
- Fleur en origami
- Nichoirs pour le jardin

Jeu de piste :
Les explorateurs du centre

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

- Mon blason de rentrée

Projet jardinage : nettoyage du jardin

REPAS

Sortie au cinéma le CGR
Les bad guy 2

Danse :
Echauffement et chorégraphie

Jeux collectifs :
- Larentrée a 'académie fantastique
- Le labyrinthe

Initiation sportive :
Initiation Dodgball

Activité manuelle:
Mon calendrier galactique

GOUTER

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Le safari de la cours

Activité musicale :

Activité culinaire :
Fabrication de coockies

REPAS

Jeux collectifs :
- Mission rentrée
ultra secrete
- « Quand les mascottes
cour,,, »
- Relais sportif

~ Projet jardinage :
Mise en place des nichoirs
et des bacs a fleurs

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Activité sportive :
Initiation pétanque

Jeu collectif :
- Les gardiens de la planéte
- La brigade antipollution

Projet jardinage :
Peinture des bacs a fleurs

REPAS

Sortie au cinéma le CGR
Les bad guy 2

Danse :
Echauffement et chorégraphie

Jeu collectif :

Le recycl’'défi
« Mission Amazonie »

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

www.ifac.asso.fr/nimes
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mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Programme prévisionnel
Du 1°" au 15 octobre 2025

Les primaires CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nimes
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 1 ocobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activité culinaire :
Gateau roulé

Sortie au carré d’art
et documentaire
sur les fleurs/fruits/légumes
du potager

REPAS

Activité manuelle :
Cocodiles en perles

Activité sportive :
Jeu du détective

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

Mercredi 8 octobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Entretien du jardin

Activités manuelle :
Fleurs en perles

Jeux extérieurs :
Mini olympiades, chamboule tout
et lancer d’anneaux

REPAS

Initiations sportives :
- Gymnastique
- Hockey sur bitume

Projet jardinage :
Mise en place des fleurs

GOUTER

Jeux symboligues :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Mercredi 15 octobre

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Sortie au stade Marcel
Rouviere : divers jeux
sportifs

Activité musicale :
Just Dance

REPAS

Danse :
Echauffement et
chorégraphie

Jeux extérieurs :
- Initiation Basket-ball
- Initiation Hand-ball

Jeux de société :
Uno

GOUTER

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

www.ifac.asso.fr/nimes
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