
Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Jeux de présentation :

- La balle nommée

- L’araignée

Décoration de la salle

Jeu de groupe :

La balle imaginaire

Repas

Activités manuelles :

-Cornets de sorcière 

- Création de masques 

d’halloween

Projet danse :

Création d’une chorégraphie

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livres,…

Chant

Activités manuelles :

- Fabrication d’une araignée

- Fabrication d’un fantôme 

en argile

Jeu de découverte :

Jeu des boîtes surprises effrayantes

Activité sportive :

Gym en musique

Repas

Ballade Nimoîse

Rencontre Intergénérationelle avec 

la maison de retraite la Camargue 

12 enfants

Activités manuelles :

- Fabrication de chauve-souris

- Guirlande de citrouilles

Projet danse :

Chorégraphie de la famille Adam’s

Activités sportives :

- Initiation à la boxe

- Initiation au basketball

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, marchande, voiture

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livre

Activité manuelle :

Citrouille en pâte fimo

Activités sportives :

- Quidditch

- Le raid viking

Danse : 

Just Dance

Repas

Ballade Nimoîse 

au New Jump PARC 

avec 24 enfants

Projet jardinage :

Fabrication d’araignée 

pour le jardin

Activité manuelle :

Fabrication d’une 

araignée en scoubidou

Projet danse :

Échauffement  et chorégraphie

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livre

Atelier cuisine : 

Soupe de courge

Jeu de société :

Morpion géant

Escape game d’Halloween, 

« la pièce hantée »

Repas

Jeu de société :

Le loup Garou

Détente :

Visionnage d’un dessin animé 

d’halloween

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activités manuelles :

- Chauves souris effrayantes

- Guirlandes de fantômes

Projet danse :

Création d’une chorégraphie

Atelier ressources 

sur Jean d’Ormesson

- Atelier émotion (12 enfants)

- Escape game (12 enfants)

Repas

Atelier ressources 

sur Jean d’Ormesson

- Atelier Alimentation (12 enf.)

- Atelier trottinette (12 enfants)

Projet jardinage :

Création de mobiles araignées

Activité sportive :

Initiation au Dodge-ball

Jeu de groupe :

Under cover d’hallowen

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Projet jardinage :

Création de monsieur épouvantail 

(suite)

Activité sportive :

Tournois de pétanque

Ballade Nimoîse 

Sortie Rallye Oranges 

d’halloween en centre ville

Repas

Loto géant 

Des lots du rallye oranges

À gagner ! 

Projet danse :

Chorégraphie en musique

Activité sportive :

- Balle assise

- Tournoi de football

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livre

Atelier cuisine : 
Soupe à la citrouille

Jeu de société :
Le loup Garou

Activité sportive :
Le Quidditch

Repas

Ballade Nimoîse
Sortie au Space Bowling

avec 24 enfants

Activité manuelle :
Création d’accessoire 

et masques de monstres

Concours de maquillage
et défilé

Projet danse :
Flash mob de monstres

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Création de chapeaux 

de sorcières

Activité sportive :

Initiation au football

Ballade Nimoîse 

Atelier ressources 

sur Marie Curie

24 enfants

Ludothèque

Repas

Ballade Nimoîse 

Atelier ressources 

sur Marie Curie

24 enfants

Ludothèque

Jeu de groupe:

Blind-test d’halloween

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de société, dessins, 

livre

Activité manuelle :

Création bracelets fantômes

Atelier culinaire :

Brochette de fruits caramélisés

Mini cérémonie 

à l’école de Poudlard

Repas

Activité manuelle : 

Tête d’halloween déguisés

Petite fête du ball des fantômes

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livre

Activité manuelle :

Fabrication de chapeaux de 

sorcières

Jeu de société :

Le loup Garou

Ballade Nimoîse 

Atelier ressources 

sur Jean d’Ormesson

- Atelier santé (12 enfants)

Repas

Ballade Nimoîse 

Atelier ressources 

sur Jean d’Ormesson

- Escape game (12 enfants)

Activité sportive :

Parcours piège de la terreur

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Règles de vie, présentation du 

centre et visite des lieux

Activités manuelles :

- Cercueil de petits monstres

- Pomme citrouilles

Activité sportive :

Initiation au Badminton

Repas/sieste

Jeu de goupe : 

Concours de chats perchés

Activités sportives :

- Parcours de relais

- Parcours musical

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :
- Fantôme en coton

- Fabrication de chauve-souris

Ballade Nimoîse
Atelier ressources 
sur Capouchine

« droits de l’enfant, inclusion, 
développement durable »

1
er

groupe 8 enfants

Repas/sieste

Ballade Nimoîse
Atelier ressources 
sur Capouchine

« droits de l’enfant,inclusion, 
développement durable »
2eme groupe 8 enfants

Sortie au parc à jeux du Mont Duplan

Activité sportive :
Initiation au Handball

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Jeu de groupe :

Poissons/pêcheurs

Activité manuelle :

Chauve souris pochoirs

Projet jardinage : 

Fabrication de pots de fleurs

Repas/sieste

Activité manuelle :

Fabrication d’un squelette en 

coton tiges

Activité sportive :

Initiation à la gymnastique

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :

Finalisation des activités 

manuelles de la semaine

Échappée Gardoise

Sortie au Vieux Mas

À Beaucaire

Avec 24 enfants

Repas/sieste

Échappée Gardoise

Sortie au Vieux Mas

À Beaucaire

Avec 24 enfants

Chasse au trésors d’Halloween

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :

- Main araignée

- Petits monstres éventails

Activité sportive :

Parcours de motricité

Repas/sieste

Ballade Nîmoise

Visite du Temple de Diane

Chasse au trésor d’Halloween

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Programme prévisionnel 

Du 20 au 24 octobre 2025

Les maternelles CAPOUCHINE

Square Albert Soboul 30000 Nîmes 
Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes

mailto:contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr


Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :

- Découvrir les couleurs

- Écureuil en papier crépon

Projet jardinage :

Plantation de fleurs

Repas/sieste

Ballade Nîmoise

Sortie au petit parc du Jean Jaurès

Activités manuelles :

- L’araignée  Gypsie

- Fait ton chaudron

Jeu de groupe :

1,2,3 le sol,c’est de la lave

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 
société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :
- Masques rigolos

- Fabrique ta maison de sorcière

. Ballade Nimoîse 
Sortie à Royale parc 

avec 32 enfants

Repas/sieste

. Ballade Nimoîse
Sortie à Royale parc 

avec 32 enfants

. Sortie au parc à jeux du Mont 
Duplan

Activité sportive :
Éperviers en chasse

Goûter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Activités manuelles :

- Chat rigolo

- feuilles d’automne 

en crépon

Repas/sieste

Ballade Nîmoise

Sortie au jardin de la Fontaine

Récole de feuilles d’automne 

Maquillage : 

Transformons nous 

en monstres rigolos

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture

Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Jeu de groupe :

Labyrinthe des couleurs

Activités manuelles :

- Fabrication de squellettes

- Le  fantôme d’halloween

Ballade Nimoîse 

Sortie au Sémaphore à Nîmes

À 10h

Repas/sieste

Jeu de société :

Le Uno coloré

Activité sportive :

Initiation à la Gymnastique

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture
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Accueil : Jeux de 

société, dessins, livres,…

Chant

Activité manuelle :

Le chaudron de la Sorcière

Activité sportive :

Tir au but

Chasse au trésors :

Les friandises 

de la sorcière

Repas/sieste

Petite fête d’halloween

Avec déguisement et défilé

Goûter

Jeux symboliques :

KAPLA, cuisine, 

marchande, voiture
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