
SORTIE:

3/4 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

NOVEMBRE: 05/11/2025 AU 26/11/2025

05/11 12/11 19/11 26/11

Matin

La danse du 

vent 

Parapluie 

d’automne 

Passe ton 

cerceau

Après-Midi

Chacun ses 

jumelles 

Franchis le 

manoir

Matin

Étire ton corps

Mon 

champignon 

d’automne

La bonne 

direction 

Après-Midi

Course de 

citrouille 

Le trait de la 

voiture 
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Matin

Yoga des 

couleurs 

Mon arbre fané

Atelier cuisine: 

Tarte aux 

pommes 

empoisonnée

Après-Midi

Autoportrait 

Yoga des 

chaises
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SORTIE:

3/4 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

DECEMBRE: 03/12/2025 AU 17/12/2025

03/12 10/12 17/12

Matin

Le chant de la 

neige 

Création d’Olaf

Passe ton 

cerceau  

Après-Midi

Les ombres des 

jouets

Course à deux

Matin

La danse des 

feuilles

Sapin géant

Les plots les 

plus rapides

Après-Midi

Pomme de 

sapin 

Décore ton 

sapin 

Matin

L’éveil du vent

Travail d’équipe

Rudolph le 

renne

Après-Midi

Grand jeu 

La chasse 

aux cadeaux 
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SORTIE:

4/5 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

NOVEMBRE: 05/11/2025 AU 26/11/2025

Matin

Chant de la 

nature 

L'éveil des 

fleurs 

Chapeau de 

sorcière

Après-Midi

Fantôme 

magique 

Ma citrouille 

magique

Matin

Le parcours 

de la 

montagne

Chantons 

ensemble

Ma toile 

d’araignée

Après-Midi

Éventail 

chauve-souris 

Couronne 

d’araignée

Matin

Le chant des 

oiseaux

Yoga des 

animaux 

Photophore 

lumineux

Après-Midi

Pizza Party 

Exprime-toi
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SORTIE:

4/5 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

DECEMBRE: 03/12/2025 AU 17/12/2025

03/12 10/12 17/12

Matin

Le chant de la 

neige 

Guirlande de 

flocons de 

neige 

M. Jack a dit…

Après-Midi

Atelier création: 

Calendrier de 

l’Avent 

La fonte des 

glaces

Matin

La danse des 

feuilles

Atelier création: 

Décoration de 

la salle  

Origami: Sapin

Après-Midi

Il est beau mon 

bracelet ?

1,2,3…enneigé 

Matin

L’éveil du vent

Atelier création: 

Exploration de 

la fabrique à 

jouets 

Relais: flocon

Après-Midi

Grand jeu 
La chasse aux 

cadeaux 
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SORTIE:

6/7 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

NOVEMBRE: 05/11/2025 AU 26/11/2025

Matin

Tous 

ensemble !

Pizza Party

Peint comme 

Jackson 

Pollock !

Après-Midi

Initiation: Vélo

Tous avec 

Casper

Matin

Bouge ton 

corps 

Atelier cuisine: 

À la soupe !

Un béret hanté

Après-Midi

Fabrique ton 

propre grimoire 

Jeu de l’oie 

géant

Matin

La danse des 

revenants

Quilling art

Sorcière et 

Sorcier

Après-Midi

Conception d’un 

portrait photo

Relais: 

Parcours 

terrifiant 
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SORTIE:

6/7 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

DECEMBRE: 03/12/2025 AU 17/12/2025

03/12 10/12 17/12

Matin

Étire ton corps

Initiation: 

Badminton

Crée ta boîte 

en origami

Après-Midi

Fabrication d’un 

village enneigé 

Initiation: 

Croquet

Matin

Chant de 

l’hiver

Ma couronne 

hivernale

Accroche et 

décroche 

Après-Midi

Création de 

bijoux

Relais morpion

Matin

La danse des 

lutins

Atelier cuisine: 

Les lutins en 

biscuits

Initiation: Lutte 

Après-Midi

Grand jeu  
À la recherche 

des cadeaux 

perdus  
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SORTIE:

8/9/10 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

NOVEMBRE: 05/11/2025 AU 26/11/2025

Matin

Bouge ta 

citrouille

Raconte ton 

histoire

La citrouille en 

folie

Après-Midi

Ballon fantôme

Ramène ta 

canette 

Matin

Sois un 

fantôme

Répète ta 

chorée 

La grotte 

hantée 

Après-Midi

Les apprentis 

scientifiques: 

Lampe à lave

Matin

Yoga

Initiation: 

Théâtre 

Loup-Garou 

personnalisé

Après-Midi

Découvre le 

cycle de l’eau

Ramène la 

canette
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SORTIE:

8/9/10 ANS

EMAIL: CONTACT.MARIECURIE@DSO.IFAC.ASSO.FR TEL: 06 99 38 72 89

DECEMBRE: 03/12/2025 AU 17/12/2025

03/12 10/12 17/12

Matin

Bouge ton 

corps glacée 

Esquive la 

boule de neige 

Sapin de noël 

en folie

Après-Midi

Atelier création: 

Calendrier de 

l’Avent 

La prison des 

lutins 

Matin

L’âge de glace 

Crée ton 

bonhomme de 

neige 

Il était une 

fois...L’an 5 000

Après-Midi

Il est beau mon 

bracelet ?

1,2,3…Mouillé

Matin

Le chant des 

rennes

Décorons le 

sapin

Mon cadeau 

parfait

Après-Midi

Grand jeu  

À la recherche 

des cadeaux 

perdus  
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