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Mercredi 5 nov

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Regles de vie, présentation du
centre et visite des lieux

Jeu de présentation :
Relais de prénoms

Activités manuelles :
- Fabrication d’'un mini parapluie
- Mon oiseau en feuilles d’arbres
-Fabrication d’'une marionnette

Jeu sportif : handball
repas
Jeux extérieurs :
- Parcours de motricité

- Course de relais

Activité manuelle :
Fabrique ton pot a crayons

Projet jardinage :
Fabrication d’'une mangeoire a
oiseaux

golter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

~ Mercredi 12 nov Mercredi 19 nov Mercredi 26 nov

(3
|

Accueil : Jeux de société, dessins,
livre

Accueil : Jeux de société, dessins,

Accueil : Jeux de .
Ao I|vre

société, dessins, livre

Jeu / Rallye oranges dans la ville Projet jardinage :

Peintures de galets

Journée sur J.d’Ormesson

Les Droits de ’Enfant
Activité manuelle : . L
-Fabrique ta peinture gonflante Activité culinaire :

Minis croissants

Divers ateliers proposés
En lien avec divers droits

Sur J. dOrmesson Jeu de groupe :
Ballon chasseurs

Activité sportive :
Le déménageur

Jeu de groupe :

- : Activité manuelle :
Le morpion géant

Attrape-réves nordiques

repas repas
Projet jardinage :
Fabrication de semis en boite
d’ceufs

Loto géant

Activités manuelles :

Jeu de coopération :
Repas Les infectés

- Création d’'une petite chaise en bois
avec des pinces a linge
- Le baton de pluie ,
P Journée sur J.d’Ormesson
Les Droits de I'Enfant Jeu sportif :
Le relais du trésor

Activité sportive :
Initiation football

Béret Divers ateliers, jeux proposés
i golter
gy gouter
Jeux symboliques : . . . ;
KAPLA, dessins, jeux de société Jeux symboliques : Jeux symbpllques F
KAPLA, dessins, jeux de KAPLA, dessins, jeux de société
- société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr www.ifac.asso.fr/nimes
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Mercredi 3 déc

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Activités manuelles :
- Fabrication de guirlandes
de Noél
- Fabrication d’'une cheminée en
carton

Jeu de groupe :
La tempéte

Projet danse :
Chorégraphie indienne

repas

Chasse au trésor des lutins de
Noél

Jeu extérieur :
Balles de neige
godter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 10 déc

Accueil : Jeux de société, dessins,
livre

Activités manuelles :
- Fabrication d’'une cheminée
- Bougies en pate auto durcissant

Chant :
Chorale de Noél

Danse chorégraphique :
Mariah Carey
«All i want for chrismas is you »

repas

Relaxation :
Gymnastique et relaxation
en musique
Activité manuelle :
Fabrique ton bocal
de neige sensoriel

Jeux de groupe :

- La balle aux prisonniers
- Jeu du detective
- Les ninjas
Jeu de société :

Memory géant de Noél
goluter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34

contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

www.ifac.asso.fr/nimes

Mercredi 17 déc

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Projet jardinage :

Création de Suspensions
en forme de pere Noél

Activité culinaire :

Blche au chocolat

Activités manuelles :

- Décoration d’une pigne de pin
- Expérience chimique

repas
Loto géant de Noél

Activités sportives :

- Initiation hockey
- Les ninjas

goduter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de
société
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Mercredi 5 nov

Accueil : Jeux de société, dessins,
livre

Reégles de vie, présentation du centre
et visite des lieux

Jeu de présentation :

La balle voyageuse

Activités manuelles :

- Hérisson en feuille d4quto;ne
- Renard assiette
- Ecureuil en papier
Repas et sieste
Ballade Nimoise :
Sortie a la Bastide
Activité manuelle :
Mon bonhomme en feuille
Activité sportive :
Jeu de I'épervier en chasse
godter

Jeux symboliques :
KAPLA, dessins, jeux de société

Mercredi 12 nov

Accueil : Jeux de
société, dessins, livre

Projet jardinage :

Entretien du jardin et arrosage

Activités manuelles :

- Fabrication du loup géant
- Fabrication d’un puzzle loup

Activité sportive :

Balle assise
Repas et sieste
Sortie Nimoise : au petit parc

Activités manuelles :

- Découpage du puzzle loup
- Fabrication du loup géant
(suite)

Activité sportive :
Cerceaux musicaux

golter

Jeux symboliques :

KAPLA, dessins, jeux de société

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

Mercredi 19 nov ‘ j Mercredi 26 nov
|
|

Accueil : Jeux de Accueil : Jeux de sociéte, dessins,

société, dessins, livre ] livre

Conte de Noél

Journée a théme sur
| Le Petit Chaperon Rouge :
Y - Lecture du conte
N - Création du bonnet et des armes
v du chasseur
r - I'arbre enchanté
Activités manuelles :
Journée des droits de I’enfant - Biche de Noél
Divers ateliers proposés - Serre téte en forme de cerf
Repas et sieste )
Repas et sieste
Projet jardinage :
Activités manuelles :
Plante tes petites fleurs - Cerf avec ses géantes cornes
- Réalisation d’un sapin
Ateliers Droits de I'Enfant - Coloriage du pére Noél
Jeux d’adresse Activité sportive :

Jeu de la pizza

Parcours d’'obstacles )
golter

golter .
Jeux symboliques :

Jeux symboliques : KAPLA, dessins, jeux de sociéte

KAPLA, dessins, jeux de société
marchande, voiture

www.ifac.asso.fr/nimes
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Mercredi 3 déc

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres,...

Chant de Noél
Activités manuelles :

- Fabrication d’'un sapin Noél
- Pere Noél en assiette

Activités sportives :
- Parcours de relais
- Initiation hand-ball

Repas et sieste

Activités manuelles :
- Décoration de la salle
- Le gant du pére noél

Jeu a I'extérieur/intérieur :
La chasse de Noél

godlter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine,
marchande, voiture

Mercredi 10 déc

Accueil : Jeux de
société, dessins, livres,...

Chant

Activités manuelles :

- Création du manuel
« Lutin malin »
- Le bonnet du pére Noél
- Les bottes du pére Noél

Activité sportive :

Parcours de motricité
Repas et sieste

Activités manuelles :

- Décoration de la salle
- Ton prénom
en bonhomme de neige

Activité sportive :
Parcours d’obstacle et draisienne

golter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine,
marchande, voiture

Tél 06 99 38 73 01/04 30 06 78 34
contact.capouchine@utso.ifac.asso.fr

www.ifac.asso.fr/nimes

, ’ Mercredi 17 déc

Accueil : Jeux de société, dessins,
livres,...
Chant

Activités manuelles :

- Sapin de Noél
- Création d’'une boule de Noél en
forme d’étoile
- Guirlandes de Noél

Activité sportive :
Jeu du poisson pécheur
Repas et sieste
Lecture de contes de Noél

Activités manuelles :

- Coloriage pain d’épices
- La guirlande de pins
- Pain d’épice sous forme d’émotion

Jeu de groupe :

Les couleurs du pére Noél
godter

Jeux symboliques :
KAPLA, cuisine, marchande, voiture
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