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Dans la continuité du projet pédagogique de l’accueil de loisirs 
maternel Jean Carrière, l’équipe d’animation propose une 
programmation d’activités variées, pensées pour accompagner les 
enfants dans leur développement global et leur épanouissement au 
quotidien.

À travers les jeux, les activités créatives, les temps collectifs et les 
ateliers proposés, les enfants sont amenés à développer leurs 
compétences motrices, relationnelles et créatives, tout en étant 
accompagnés dans l’expression de soi, le vivre-ensemble et 
l’acquisition progressive de l’autonomie dans les gestes du 
quotidien.

Cette programmation s’inscrit dans une démarche éducative 
bienveillante, respectueuse du rythme de chaque enfant, et en 
cohérence avec les valeurs portées par la structure.

L’équipe reste à votre écoute et vous remercie pour votre confiance.

L’équipe d’animation – Accueil de loisirs maternel Jean Carrière

CHERS PARENTS, 



M ATIN APRÈS -M ID I

Activités/Sorties 3 - 6  AN S

MERCREDIS DU 7 JANVIER AU 18 FEVRIER 2026

JEU DE MOTRICITE :                      
Le convoi des ballons 

ATELIER SOCIO-EMOTIONELLLES:

Je découvre les émotions

CREATION MANUELLE:
Ton masque d’humeur

JEU DE COOPÉRATION :

Le parcours du guide masqué

JEU DE MOTRICITÉ :

La course des plateaux rigolos

ACTIVITÉ MANUELLE :

Le cerceau enchanté

ATELIER DE MOTRICITÉ : 

Le déménageur

JEU DE COOPÉRATION :

La mission des balles voyageurs

ATELIER SOCIO-ÉMOTIONNEL : 

Le jeu théâtral

ACTIVITÉ MANUELLE :
Comme un escargot

ATELIER BRICO-RÉCUP : 

Le décor recyclé

ATELIER SOCIO-ÉMOTIONNEL :  
Le yoga des petits

ATELIER JEU SPORTIF :
Alerte jurassique

JEU DE COOPÉRATION :
La tortue et le jardinier

JEU COLLECTIF :                          
Le parcours des émotions

ACTIVITÉ MANUELLE :                    
Créations en pâte à sel

ACTIVITÉ MANUELLE :

Le hérisson de saison

ATELIER DE MOTRICITÉ :

Le jeu de la banquise

PARCOURS DE MOTRICITÉ : 

Le Paris-Dakar

JEU DE COOPÉRATION :

Le jeu de la gamelle

CRÉATION MANUELLE :

Mon journal des émotions (partie 1)

ATELIER ORIGAMI : 
Mon Ori-grenouille

ATELIER LES PETITS JARDINIERS : 
Préparation des semis

ATELIER SOCIO-ÉMOTIONNEL :   
Mon journal des émotions (partie 2)

CRÉATION MANUELLE :    
Préparation du carnaval

ATELIER DE MOTRICITÉ :          
Le jeu de la banquise

ATELIER SOCIO-ÉMOTIONNEL : 
Exprimer et gérer les émotions

ATELIER CRÉATIF :  
Mon personnage fantastique 

JEU DE COOPÉRATION :  
La balle vivante

JEU COLLECTIF :   
Le jeu de la banquise
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M ATIN APRÈS -M ID I

Activités/Sorties 3 - 6  AN S

MERCREDIS DU 7 JANVIER AU 18 FEVRIER 2026

JEU DE MOTRICITE :              

La rencontre croisée

ATELIER SOCIO-EMOTIONELLLES:

Le voyage sensoriel

CREATION MANUELLE:

1 Déco carnaval en papier maché

2 Création de costume

ATELIER INITIATION THEATRE:

L'affirmation de soi

JEU DE MOTRICITÉ :

Le Tunnel Infernal

ACTIVITÉ MANUELLE :

Préparation Carnaval

JOURNEE TOUS PYJAMA

ATELIER DE MOTRICITÉ : 
La banquise

JEU DE SOCIETE:
Le loto des émotions 

ACTIVITÉ MANUELLE :
Préparation Carnaval

JOURNEE TOUS PYJAMA

ACTIVITÉ MANUELLE : 

Mon journal des émotions

JEU DE SOCIETE:
Le loto d'hiver
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Développer la motricité 
globale et fine:
À travers des parcours, jeux 
collectifs, activités sportives et 
ateliers de motricité variés, 
permettre aux enfants 
d’améliorer leur coordination, 
leur équilibre, leur agilité et leur 
contrôle corporel dans un cadre 
ludique et sécurisé.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Favoriser la coopération, 
l’entraide et les interactions 
sociales:
Encourager les enfants à 
collaborer, écouter, aider et 
respecter leurs pairs grâce à 
des jeux de coopération, des 
activités collectives et des 
situations nécessitant la 
communication et la prise en 
compte de l’autre.

Stimuler la créativité et

l’expression  personnelle:

Proposer des ateliers créatifs,

bricolages, arts manuels et

productions individuelles

permettant aux enfants d’exprimer

leur imagination, d’expérimenter

des matériaux variés et de

valoriser leur capacité à créer

Accompagner l’expression et la 
compréhension des émotions:

À travers des ateliers socio-
émotionnels, du yoga, des activités 
de journal personnel ou des mises 
en situation adaptées, aider les 
enfants à identifier, exprimer et 
gérer leurs émotions dans un 
environnement bienveillant.
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Plus d’informations: 

Informations

contact.carriere@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 72 65

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
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