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CHERS PARENTS, 

ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS 

Pour cette nouvelle période, les mercredis du Mont Duplan se dérouleront
autour d’un thème hivernal : Banquise, Ours polaires et Pyjama Party.

Nous poursuivons également, pour le plus grand plaisir des enfants, nos
partenariats avec le Café du Réseau Anaïs et la Médiathèque de Serre
Cavalier.

Notre programmation a été construite autour de cinq axes d’ateliers :
• Motricité globale
• Coopération
• Loisirs créatifs
• Sensorialité
• Réflexion / langage

L’objectif est clair : offrir aux enfants un cadre sécurisé, joyeux et cohérent, où
chacun peut explorer, imaginer, manipuler et vivre un hiver ludique à son
rythme.
Au programme :
• Histoires d’hiver, albums animés et découvertes autour de la banquise.
• Activités créatives : ours polaires, igloos, flocons et décorations

hivernales.
• Ateliers sensoriels : neige artificielle, glace, textures froides,

manipulations.
• Parcours et jeux de motricité inspirés de la banquise.
• Jeux coopératifs autour de l’entraide et du déplacement en “tribu

arctique”.
• Pyjama Party : ambiance douce, lectures, doudous, jeux calmes et coin

lumineux.

Chaque séance est pensée pour soutenir l’autonomie, la coopération, la
curiosité et le plaisir partagé.

Nous vous remercions pour votre confiance et vous souhaitons une belle
période hivernale avec le Mont Duplan.
L’équipe du Mont Duplan

AU MONT DUPLAN 



Message parents –
Change obligatoire

Chers parents,

Merci de mettre un change complet dans le sac de votre enfant chaque
jour.
Nous n’avons plus de change de secours au centre.

En cas de salissure ou d’accident pipi, nous serons dans l’obligation de vous
contacter afin que vous puissiez apporter un change rapidement.

Merci pour votre compréhension.
L’équipe du Mont Duplan

CHAQUE JOUR 
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Autonomie & 
Responsabilisation

Encourager l’enfant à faire 
seul, prendre soin de ses 
affaires, respecter les 
espaces, participer au 
rangement et développer des 
routines simples adaptées à 
son âge.

Socialisation & 
Coopération

Favoriser les interactions 
positives, l’entraide, les 
jeux collectifs, la gestion 
des émotions et la 
capacité à vivre 
ensemble au sein d’un 
groupe maternel.

Découverte & Créativité

Stimuler la curiosité à 
travers des activités variées 
: nature, culture, 
manipulation, arts, 
motricité, expérimentations 
simples…

Sécurité & 
Règle des 3 R

Créer un climat serein où le vivre 
ensemble s’appuie sur trois repères 
essentiels :
Je me respecte
→ j’exprime mes besoins.

Je respecte les autres
→ j’écoute, j’interagis sans violence.
Je respecte mon environnement
→ je range, je prends soin du 
matériel, les locaux et la nature.



Nos partenaires 
du mont Duplan  

INFOS DU MOIS 

La Bibliothèque s'anime ! 



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3-6  ANS

Du mercredi 7 janvier au mercredi 28 janvier

SENSORIEL : BAC SENSORIEL  

LOISIRS CREATIFS : MON FLOCON 
DE NEIGE 

MOTRICITE : PARCOURS DES 
NEIGES 

COOPERATION : LE 
DEMENAGEMENT DES PETITS 
OURS POLAIRES

MOTRICITE : PARCOURS DES 
GLACES 

COOPERATION : PARACHUTE 
« TEMPETE DE NEIGE »

REFLEXION : LA COURSE AU YETI

LOISIRS CREATIFS : PETIT 
OURSON POLAIRE 

REFLEXION : LOTO DES PÔLES 

MOTRICITE : EXPEDITION PÔLE 
NORD

COOPERATION : BALLON BANQUISE 

SENSORIEL : BAC DES GLACES 

LOISIRS CREATIFS : PEINTURE
D’HIVER

PYJAMA PARTIE 

AMENE TON PLUS BEAU 
PYJAMA 

CONTE KAMISHIBAI 

REFLEXION : MEMO BANQUISE 

COOPERATION : PINGOUIN EN
CHAÎNE

MOTRICITE : PARCOURS DES
GLACES A TRAINEAU (vélo)

LOISIRS CREATIFS : MON PINGOUIN 

SENSORIEL: LA NEIGE DOUCE

LOISIRS CREATIFS : PAYSAGE DE LA  
BANQUISE 

REFLEXION : QUI VIT Où ? 

MOTRICITE : PARACHUTE DES 
NEIGES

SORTIE MEDIATHEQUE 
SERRE CAVALIER 

SORTIE CAFE D’ANAIS  

MOTRICITE : PARCOURS DES OURS 
POLAIRES 

LOISIRS CREATIFS : MON PINGOUIN 

COOPERATION : LE DEMENAGEMENT 
DES PETITS OURS POLAIRES
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PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 
modifications de la part de l'équipe pédagogique. 

Merci de votre compréhension. 



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  A N S

Du mercredi 4 février au mercredi 18 février

MOTRICITE : PARCOURS DES
OURS POLAIRES

COOPERATION : BLOCS DE
GLACES

REFLEXION : JEU DE SOCIETE
LA BANQUISE

COOPERATION : LANCER DE 
BOULES 

MOTRICITE : COURSE DES
MANCHOTS

SORTIE MEDIATHEQUE SERRE 
CAVALIER 

PYJAMA PARTIE
AMENE TON PLUS BEAU PYJAMA

PROJECTION / à définir

LOISIRS CREATIFS : MON OURS
POLAIRE

MOTRICITE : DANSE DES FLOCONS

REFLEXION : JEU DE SOCIETE, LA
BANQUISE

MOTRICITE : SOUFFLE
FLOCON

REFLEXION : PECHE DANS LA
GLACE

SORTIE CAFE D‘ANAIS

SENSORIEL : A LA RECHERCHE DES
ANIMAUX POLAIRES

REFLEXION : PUZZLE BANQUISE

MOTRICITE : PARCOURS TRAINEAU
DES NEIGES A VELO
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PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 
modifications de la part de l'équipe pédagogique. 

Merci de votre compréhension. 



Infos inscriptions



ZOOM SUR 



ZOOM SUR 



Coloriage du mois 



Plus d’informations: 

Informations

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/

04 30 06 78 88

06 99 38 72 60 

2 rue André Girard 
30000 Nîmes 

contact.duplan@dso.ifac.asso.fr

ACCUEIL DIRECT  : 7H30-9H00/17H00-18H30
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