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ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS
by AU MONT DUPLAN i

CHERS PARENTS,

Pour cette nouvelle période, les mercredis du Mont Duplan se dérouleront
autour d’'un theme hivernal : Banquise, Ours polaires et Pyjama Party.

Nous poursuivons également, pour le plus grand plaisir des enfants, nos
partenariats avec le Café du Réseau Anais et la Médiatheque de Serre
Cavalier.

Notre programmation a été construite autour de cinq axes d’ateliers : ) A b
*  Motricité globale

« Coopération

* Loisirs créatifs

«  Sensorialité 23
« Réflexion / langage | -»*-

L'objectif est clair : offrir aux enfants un cadre sécurisé, jo|¥eux et coherent ou
chacun peut explorer, imaginer, manipuler et vivre un hiver ludique a son
rythme.

Au programme :
* Histoires d'hiver, albums animés et découvertes autour de la banquise.

« Activités créatives : ours polaires, igloos, flocons et décorations
hivernales.

» Ateliers sensoriels : neige artificielle, glace, textures froides,
manipulations.

» Parcours et jeux de motricité inspirés de la banquise.

 Jeux coopératifs autour de I'entraide et du déplacement en “tribu
arctique”.

« Pyjama Party : ambiance douce, lectures, doudous, jeux calmes et coin
lumineux.

Chaque séance est pensée pour soutenir I'autonomie, la coopération, la
curiosité et le plaisir partagé.

Nous vous remercions pour votre confiance et vous souhaitons une belle
période hivernale avec le Mont Duplan.

L'équipe du Mont Duplan



Message parents —

Change obligatoire

Y
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Chers parents, t o

Merci de mettre un change complet dans le sac de votre enfant chaque
jour.

Nous n’avons plus de change de secours au centre.

En cas de salissure ou d’accident pipi, nous serons dans l'obligation de vous
contacter afin que vous puissiez apporter un change rapidement.

Merci pour votre compréhension.
L'équipe du Mont Duplan /
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Autonomie &
Responsabilisation

Encourager I'enfant a faire
seul, prendre soin de ses
affaires, respecter les
espaces, participer au
rangement et développer des
routines simples adaptées a
son age.

Sécurité &
Regle des 3R

Créer un climat serein ou le vivre
ensemble s’appuie sur trois reperes
essentiels :

Je me respecte

-> j'exprime mes besoins.
Je respecte les autres

-> j'écoute, j'interagis sans violence.

Je respecte mon environnement

- je range, je prends soin du
matériel, les locaux et la nature.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Socialisation &
Coopération

Favoriser les interactions
positives, I'entraide, les
jeux collectifs, la gestion
des émotions et la
capacité a vivre
ensemble au sein d’un
groupe maternel.

Découverte & Créativité

Stimuler la curiosité a
travers des activités variées
: nature, culture,
manipulation, arts,
motricité, expérimentations

simples...
,x. .



Nos partenaires

du mont Duplan

RESEAU La Bibliotheque s'anime !

Mpocicn Animations JANVIER 2025
D'ACTION ET
Dc'mm“m HEURE DU CONTE

MERCREDI 15 JANVIER a 14h30

Partages

L'INSTANT CRITIQUE
MARDI 21 JANVIER a 14h

Nos Hotartes

NUIT DE LA LECTURE

Mardi: 10h & 17h MERCREDI 22 JANVIER 2 14h30
Y Lectures Bruno Paternot,

Mercredi : 10h a 17h 1

Jeudi:10h @ 17h ATELIER D’ECRITURE

MARDI 28 JANVIER de 14h 3 16h "

CINE POUR TOUS
MERCREDI 29 JANVIER a 14h
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MATIN

SENSORIEL : BAC SENSORIEL

LOISIRS CREATIFS : MON FLOCON
DE NEIGE

MOTRICITE : PARCOURS DES
NEIGES

COOPERATION : LE
DEMENAGEMENT DES PETITS
OURS POLAIRES

MOTRICITE : PARCOURS DES
GLACES

COOPERATION : PARACHUTE
« TEMPETE DE NEIGE »

REFLEXION : LA COURSE AU YETI

LOISIRS CREATIFS : PETIT
OURSON POLAIRE

REFLEXION : LOTO DES POLES

MOTRICITE : EXPEDITION POLE
NORD

COOPERATION : BALLON BANQUISE
SENSORIEL : BAC DES GLACES

LOISIRS CREATIFS : PEINTURE
D'HIVER

PYJAMA PARTIE

Activités/Sorties

Du mercredi 7 janvier au mercredi 28 janvier

APRES-MIDI

REFLEXION : MEMO BANQUISE

COOPERATION : PINGOUIN EN
CHAINE

MOTRICITE : PARCOURS DES
GLACES A TRAINEAU (vélo)

LOISIRS CREATIFS : MON PINGOUIN

SENSORIEL: LA NEIGE DOUCE

LOISIRS CREATIFS : PAYSAGE DE LA
BANQUISE

REFLEXION : QUIVIT Ou ?

MOTRICITE : PARACHUTE DES
NEIGES

a8
SORTIE MEDIATHEQUE \ Ny s/

SERRE CAVALIER o 4

X
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MOTRICITE : PARCOURS DES OURS
POLAIRES

LOISIRS CREATIFS : MON PINGOUIN

COOPERATION : LE DEMENAGEMENT
DES PETITS OURS POLAIRES NG N

PLANNING PREVISIONNEL

Veuvillez noter que le planning preV|5|onne| peut étre sujet & d’é’g‘

modifications de la part de |'équipe pédagogique.
Merci de votre compréhension.
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MATIN

MOTRICITE PARCOURS DES

OURS POLAIRES

COOPERATION
GLACES

REFLEXION : JEU DE SOCIETE
LA BANQUISE

BLOCS DE

COOPERATION : LANCER DE
BOULES

MOTRICITE : COURSE DES
MANCHOTS

SORTIE MEDIATHEQUE SERRE
CAVALIER

EEEESES
A PAET

AMENE TON PLUS BEAU PYJAMA
PROJECTION / & définir
aE s 8a 888 s
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Activités/Sorties

Du mercredi 4 février au mercredi 18 février

APRES-MIDI

LOISIRS CREATIFS :
POLAIRE

MOTRICITE : DANSE DES FLOCONS

MON OURS

REFLEXION : JEU DE SOCIETE, LA
BANQUISE
MOTRICITE : SOUFFLE |
FLOCON o

REFLEXION : PECHE DANS LA :["
GLACE "

SENSORIEL : A LA RECHERCHE DES
ANIMAUX POLAIRES

REFLEXION : PUZZLE BANQUISE

MOTRICITE : PARCOURS TRAINEAU
DES NEIGES A VELO ,x_
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PLANNING PREVISIONNEL

Veuillez noter que le planning preV|S|onne| peut étre sujet a des

modifications de la part de |'équipe pédagogique:
Merci de votre compréhension.
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Inscriptions
2025-2026
des accuells

de loisirs

Du mercredi 03 septembre
Lo N Z023 aw mercredi 07 juillet
2w 2026
| { 5o rksenve de moafcations)

%' Lundi18 aoit 2025

INSCRIFTIONS OUYERTURES HNB DE JOURS
i Diu 20 au 31
Automne 2025 Lundi 29 septembre 20235 actobre 2075
Noél 2025 Lundi 01 décembre 2025 DU 223ul0 ‘
decemnbre 2023
Hiver 2076 i .o Diu 23 fevrier au
Lundi 02 fevmer 2026 06 mars 2076 10
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JOURNEE TYPE-ACCUEIL DE LOISIRS
DU MONT DUPLAN

APRES-MIDI

hi €

£2

MATIN

7h30 - 8h45

* Accueil des enfants et
des familles

* Jeux autonomes en
intérieur ou extérieur

8h45 -9h00
* Rangement des salles

9h00
* Fermeture du portail

9h00 -9h20
+ Appel et comptage

9h20 -9h50

+ Rassemblement
(Chants, danse,
comptines,

jeux a gestes, éveils
corporels et musicaux)

9h50 -10h20
* Temps libre extérieur

10h20 -10h25

* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

10h30-11h15

+ Ateliers du matin
(Passage sanitaire, mise
en place, activité,
rangement)

11h15-11h30
* Passage aux sanitaires

11h30 -12h30
* Repas a la cantine

12h45 - 13h00

* Passage aux sanitaires

13h00-15h15

* Sieste et réveil
échelonné

13h00 -13h50

* Temps calme
(pour les non-dormeurs)

13h50-14h20

* Temps libre extérieur

14h20-14h30

* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

14h30-15h30

» Ateliers de U'aprés-midi
(Passage sanitaire, liste
d’enfants, activite,
rangement)

15h30 - 15h45

* Passage aux sanitaires

15h45 - 16h15
* Golter

16h15 - 16h45
* Temps libre extérieur

16h45 - 17h00 \ ¥
¢ Forum W

17h00 -18h30
* Accueil des familles f
* Jeux autonomesen /

intérieur et extérieur | "'&
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formations

ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30

04 30 06 78 88

0699 38 72 60

2 rue André Girard
30000 Nimes |
T—

Contact-duplan@dso.ifac.asso_fr\;

Plus d’informations:
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