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ACCUEIL DE LOISIRS CAPOUCHINE

PLANNING
Mercredis de mars à avril 2026

Groupe

3 à 11 ans



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3/4 ANS

MERCREDI DU 11 MARS au 15 AVRIL MATERNELLE

Carnaval : aux jardins de
la fontaine.

Créations manuelles :
Masques de pâques

Ma libellule

Marque Page en coccinelle

Créations manuelles :

Mon petit cœur

Mon flocon pailleté

Poisson d’avril et Land
Art

Ma pochette

Mon arbre à main

Préparation du terrain et
plantations POTAGER

Mon œuf de pâques

Panier de pâques

Promenade.
En nature les couleurs de
printemps

Arbre de printemps

Mon escargot

Sortie: au musée 
d’histoire naturelle 

VISITE EN EHPAD                
Chansons et Danses

Chasse aux œufs
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 / 4 ANS

MERCREDI DU 11 MARS au 15 AVRIL MATERNELLE

Atelier manuelle : 

Création d’une 
fresque

La chenille qui danse

Château de Tornac 

Chasse aux trésors et 
Pic Nic 

Activités sportives :
Relais des lapins, balles aux
œufs et déco sur œufs

Mon nuage arc- en ciel

Château de Tornac 

Chasse aux trésors et 
Pic Nic 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 
MERCREDI DU 11 MARS au 15 AVRIL PRIMAIRE

5 ANS
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Mission « Gardiens de la 
nature »

Les enfants reçoivent un 
badge ou diplôme repérer 
ce qui abîme la nature et 

proposer une solution

Visite du Parc de 
Scamandre avec jeux 

de piste et picnic 

Création de mangeoire à 
oiseaux avec une bouteille 

en plastique

Jeux de groupe : mimes 
enchaînés 

Poisson d’avril: 
différents jeux collectifs

Jeux de groupes : la 
course entravée 

La course à la valise

Création de jeux de 
société

Jeux sportifs : initiation 
au hockey

Carnaval : Défilé à 
l’Esplanade 

Visite du Parc de 
Scamandre avec jeux 

de piste et  picnic 

Activité manuelle : fruits 
en pâte fimo

Activité sportive : les 
olympiades 

Activité manuelle : 
fabrication de poisson

KOH-LANTA: VERSION 
ENFANTS 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

MERCREDI DU 11 MARS au 15 AVRIL PRIMAIRE

Création de fresque sur 
le printemps

Jeu de société: Le loup 
garou 

CUISINE EN EHPAD 

CHANSONS OU DANSE 

Activité sportive : 
initiation football
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Qui se cache ? 



Plus d’informations: 

Informations

contact.capouchine @dso.ifac.asso.fr

06 99 38 73 01 

04 30 06 78 34

https://nimes.ifac.asso.fr/capouchine
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