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Chers parents,

Pour la période de mars à avril, les mercredis du centre

de loisirs du Mont Duplan s’inscrivent dans une ambiance de renouveau

printanier, autour du thème :

Le printemps – Les ours d’Amérique

À travers ce fil conducteur, les enfants partiront à la découverte de la nature qui s’éveille, des

forêts, des animaux et plus particulièrement des ours, symboles forts de la sortie de l’hiver et du

retour à la vie.

Nous poursuivons également, pour le plus grand plaisir des enfants, nos partenariats réguliers

avec :

le Café du Réseau Anaïs,

la Médiathèque de Serre Cavalier,

ainsi que des actions intergénérationnelles avec l’EHPAD de Serre Cavalier, favorisant les

rencontres, l’échange et le partage entre les générations.

Journées et temps forts de la période :

Le 1er avril – Journée “Saumon d’avril”

Une journée à thème ludique et pleine de surprises attend les enfants, avec des jeux, des

activités décalées et des clins d’œil autour de l’univers des poissons d’avril, revisités à la manière

du Mont Duplan pour favoriser le rire, l’imaginaire et la complicité au sein du groupe.

La chasse aux œufs du Mont Duplan

À l’occasion du printemps, une grande chasse aux œufs sera organisée autour du centre.

Cette année, c’est l’ours préféré des enfants qui aura caché de nombreux œufs dans la nature

environnante.

Les petits oursons du Mont Duplan partiront alors à leur recherche, à travers un parcours ludique 

mêlant observation, coopération et exploration, adapté à l’âge des enfants.

Le Grand Carnaval inter-centres au Jardin de la Fontaine

Le carnaval sera placé sous le thème des contes traditionnels.

Pour le centre du Mont Duplan, les enfants représenteront le conte « Boucle d’Or et les Trois

Ours ».

Costumes, animations seront préparés en amont avec les enfants sur le centre et par l’équipe,

afin de leur permettre de s’approprier pleinement cet événement festif et collectif.

Chaque séance est pensée pour favoriser l’autonomie, la coopération, la curiosité,

l’imaginaire et le plaisir de partager ensemble.

Nous vous remercions pour votre confiance et vous souhaitons une très belle période printanière

avec le centre de loisirs du Mont Duplan.

L’équipe du Mont Duplan

ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS

AU MONT DUPLAN



Message parents –
Change obligatoire

Chers parents,

Merci de mettre un change 
complet dans le sac de 
votre enfant chaque jour.

Nous n’avons plus 
de change de 
secours au centre.

En cas de salissure ou 
d’accident pipi, nous serons 
dans l’obligation de vous
contacter afin que vous 
puissiez apporter un change 
rapidement.

Merci pour votre 
compréhension.
L’équipe du Mont Duplan

CHAQUE JOUR



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Autonomie & 
Responsabilisation

Encourager l’enfant à faire 
seul, prendre soin de ses 
affaires, respecter les 
espaces, participer au 
rangement et développer des 
routines simples adaptées à 
son âge.

Socialisation & 
Coopération

Favoriser les interactions 
positives, l’entraide, les 
jeux collectifs, la gestion 
des émotions et la 
capacité à vivre
ensemble au sein d’un
groupe maternel.

Découverte & Créativité

Stimuler la curiosité à
travers des activités variées
: nature, culture, 
manipulation, arts, 
motricité, expérimentations 
simples…

Sécurité & 
Règle des 3 R

Créer un climat serein où le vivre 
ensemble s’appuie sur trois repères 
essentiels :
Je me respecte
→ j’exprime mes besoins.

Je respecte les autres
→ j’écoute, j’interagis sans violence.
Je respecte mon environnement
→ je range, je prends soin du
matériel, les locaux et la nature.



Nos partenaires 

du Mont Duplan

La Bibliothèque s'anime !



3- 6 ANS

Du mercredi 4 mars au mercredi 25 mars
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SORTIES

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

jeu conte jouer 

Intergénérationnel

Serre Cavalier

16 + 2

Journée

Balade nîmoise

(4-5 ans) 

Jardin de la fontaine 

et pique nique 

KERMESSE CARNAVAL (3 ans)

DÉFILÉ 

JARDIN DE LA FONTAINE 

(4-5 ans)

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Café d'Anaïs 

16 + 2

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Médiathèque

16 + 2

ATELIER MOTRICITE/PARCOURS : 

JEUX COLLECTIFS  : 

EXPRESSION ARSTIQUE 

JEU DE REFLEXION : 

LOISIRS CREATIFS DECOUVERTE :

SCIENCE ET DECOUVERTE :

LOISIRS CREATIFS :

APRES-MIDI
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ATELIER DES CHAMPIONS :  

MOTRICITE/PARCOURS 

ATELIER DES GENIES : LOISIRS CREATIFS :

ATELIER DES CHAMPIONS : 

MOTRICITE/PARCOURS : Dans la forêt

JEUX COLLECTIFS : Défilé d’Amérique

ATELIER DES GENIES : 

SCIENCE ET DECOUVERTE : Le printemps

LOISIRS CREATIFS : Fabrique un cactus

3
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4
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ATELIER DES CHAMPIONS :  MOTRICITE/PARCOURS : Dans la forêt

ATELIER DES GENIES : LOISIRS CREATIFS : Ourson créatif 

ATELIER DES CHAMPIONS : 
EXPRESSION ARTISTIQUE : 
Printemps en musique

ATELIER DES GENIES : 
JEU DE REFLEXION :
L’énigme de l’ours 

ATELIER DES CHAMPIONS : 

MOTRICITE/PARCOURS : Exercices des bois

JEUX COLLECTIFS : L’ours musical

ATELIER DES GÉNIES : 

SCIENCE ET DÉCOUVERTE : Tableau Nature

LOISIRS CRÉATIFS : Nature peinture

4
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ATELIER DES CHAMPIONS : 

EXPRESSION ARTISTIQUE : Guitare en CD 

ATELIER DES GÉNIES : 

JEU DE RÉFLEXION : Puzzle Ours 

ATELIER DES CHAMPIONS : 

MOTRICITE/PARCOURS : Printemps mouv’

JEUX COLLECTIFS : aide notre amie l’ours   

ATELIER DES GÉNIES : 

SCIENCE ET DECOUVERTE : Hibernation

LOISIRS CRÉATIFS : Levée du vent
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ATELIER DES CHAMPIONS :  JEUX COLLECTIFS : Poisson, ourson pêcheur 

ATELIER DES GENIES : SCIENCES ET DÉCOUVERTE : Comment ça pousse ? 

EN BALADE

ATELIER DES GÉNIES : 

JEU DE RÉFLEXION : Memory ourson
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Matin

Balade nîmoise

(3 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

EN BALADE
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ATELIER DES CHAMPIONS : 

MOTRICITE/PARCOURS 

JEUX COLLECTIFS  

EXPRESSION ARSTIQUE 

ATELIER DES GENIES : 

JEU DE REFLEXION 

SCIENCE ET DECOUVERTE 

LOISIRS CREATIFS 

PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 

modifications de la part de l'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.



3- 6 ANS

Du mercredi 1er avril au mercredi 15 avril 2026

MATIN ET APRES-MIDI
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PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 

modifications de la part de l'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.

SORTIES

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

jeu conte jouer 

Intergénérationnel

Serre Cavalier

16 + 2

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Café d'Anaïs 

16 + 2

Matin 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Médiathèque

16 + 2

Matin

Balade nîmoise

(3-4-5 ans)

parc Mont

Duplan

La chasse à l’ours et aux

œufs du Mont Duplan

Journée “Saumon d’avril”
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ATELIER DES CHAMPIONS :  JEUX COLLECTIFS : Aidons notre ami l’ours 

ATELIER DES GÉNIES : SCIENCES ET DÉCOUVERTE : Mélange nature peinture 

EN BALADE

ATELIER DES GÉNIES : 

JEU DE RÉFLEXION : Loto des contes 
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ATELIER DES CHAMPIONS :  JEUX COLLECTIFS : Boucle d’or et les 3 ours

ATELIER DES GÉNIES : LOISIRS CRÉATIFS : Fabrique de soupe 

EN BALADE

ATELIER DES GÉNIES : 
SCIENCE ET DÉCOUVERTE : 
Fabrique ta peinture marron
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ATELIER DES CHAMPIONS : 

EXPRESSION ARTISTIQUE : Danse / printemps

JEUX COLLECTIFS : Poisson, ourson pêcheur 

ATELIER DES GÉNIES : 

JEU DE RÉFLEXION : Memory conte 

LOISIRS CRÉATIFS : Poils d’ourson

ATELIER DES CHAMPIONS : 

MOTRICITE/PARCOURS : Dans la rivière 

JEUX COLLECTIFS : Chasse couleur printemps

ATELIER DES GÉNIES : 

SCIENCE ET DÉCOUVERTE : Ours brun Coton 

LOISIRS CRÉATIFS : Nature peinture 



Infos inscriptions



ZOOM SUR



ZOOM SUR



Coloriage du mois



Informations
ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30

04 30 06 78 88

06 99 38 72 60

2 rue André Girard 
30000 Nîmes

contact.duplan@dso.ifac.asso.fr

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/

mailto:contact.duplan@dso.ifac.asso.fr
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