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CHERS PARENTS,

Sous le chapiteau du cirque et des clowns, Le Mont Duplan fait son cirque !

Pour les vacances de février, le centre de loisirs du Mont Duplan

invite les enfants à entrer dans un univers haut en couleur, drôle et dynamique :

le cirque et les clowns.

Un thème joyeux et fédérateur, pensé pour permettre aux enfants de bouger, rire, créer,

coopérer et développer leur confiance, comme de véritables petits artistes de cirque.

Nous poursuivons également, pour le plaisir des enfants, nos partenariats avec le Café du

Réseau Anaïs et l’intergénérationnel de Serre Cavalier, qui viendront enrichir la période par

des temps de découverte et de rencontre.

Une programmation construite autour de cinq axes d’ateliers :

Motricité globale

Coopération

Loisirs créatifs

Sensorialité

Réflexion / langage

Au programme :

Ateliers créatifs autour du cirque : clowns, chapiteaux, jongleurs, accessoires colorés et décors

festifs.

Parcours de motricité et jeux d’équilibre pour s’entraîner comme un petit acrobate.

Jeux coopératifs inspirés de la vie du cirque : entraide, coordination et esprit d’équipe.

Ateliers sensoriels : textures, couleurs, manipulations et expériences ludiques.

Temps de réflexion et de langage autour des émotions, du rire, de la confiance et du spectacle.

Des sorties pour bouger et s’amuser :

Sortie à Royal Kids Park et/ou Oupa Oupa, pour développer l’équilibre, la coordination et se

dépenser pleinement.

Un temps fort pour clôturer les vacances :

Un spectacle de cirque le dernier jour, inter-centre avec Jean Carrière, pour émerveiller les

enfants et terminer la période en beauté.

Chaque journée est pensée pour favoriser l’autonomie, la coopération, le bien-être et surtout le

plaisir de venir au centre.

Nous vous remercions pour votre confiance et avons hâte d’accueillir vos enfants pour ces

vacances placées sous le signe du rire, du mouvement et de la magie du cirque.

L’équipe du Mont Duplan

ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS

AU MONT DUPLAN

Notre objectif : proposer aux enfants un cadre sécurisant, stimulant et

joyeux, où chacun peut s’exprimer à son rythme, prendre confiance en son

corps, développer son imagination et partager des moments collectifs riches

de sens.



Message parents –
Change obligatoire

Chers parents,

Merci de mettre un change complet dans le sac de votre enfant chaque 
jour.
Nous n’avons plus de change de secours au centre.

En cas de salissure ou d’accident pipi, nous serons dans l’obligation de vous
contacter afin que vous puissiez apporter un change rapidement.

Merci pour votre compréhension.
L’équipe du Mont Duplan

CHAQUE JOUR



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Autonomie & 
Responsabilisation

Encourager l’enfant à faire 
seul, prendre soin de ses 
affaires, respecter les 
espaces, participer au 
rangement et développer des 
routines simples adaptées à 
son âge.

Socialisation & 
Coopération

Favoriser les interactions 
positives, l’entraide, les 
jeux collectifs, la gestion 
des émotions et la 
capacité à vivre
ensemble au sein d’un
groupe maternel.

Découverte & Créativité

Stimuler la curiosité à
travers des activités variées
: nature, culture, 
manipulation, arts, 
motricité, expérimentations 
simples…

Sécurité & 
Règle des 3 R

Créer un climat serein où le vivre 
ensemble s’appuie sur trois repères 
essentiels :
Je me respecte
→ j’exprime mes besoins.

Je respecte les autres
→ j’écoute, j’interagis sans violence.
Je respecte mon environnement
→ je range, je prends soin du
matériel, les locaux et la nature.

PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 
modifications de la part de l'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.



3-6 ans

Semaine du 23 février au 27 février2026
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Viens avec ton costume 

pour
le Duplan Carnaval

Kermesse 

du Carnaval

Echappé gardoise chartreuse de valbonne

APRÈS-MIDI SORTIES

JEUX 

DE

CONNAISSANCE

•Jeux de réflexion : memory cirque

•Parcours d’adresse: Slackline

•Loisirs créatifs : le clown

•Jeu collectif : le jongleur assis 

Matin

Balade nîmoise

(3 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

Journée 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Atelier Ressource

Jean Carrière 

16 + 2

•Jeux de réflexion : cirque et 
logique

•Parcours d’adresse : Slackline

•Table sensorielle : confettis

•Loisirs créatifs : le chapiteau 

•Parcours d’adresse

•Table sensorielle

•Loisirs créatifs : le clown 

•Jeu collectif : ronde du cirque

Après-midi 

Balade nîmoise

(5 ans)

Café d’Anaïs

16 + 2

•Jeux coopératifs

•Jeux de lancer

•Le nez du clown

•Jeux coopératifs

•Parcours vélo 

•Loisirs créatifs : cirque en 
couleurs

•Jeu collectif : le jongleur assis 

Journée

Balade nîmoise

(4 ans)

Jardin de la 

fontaine 

16 + 2

•Loisirs créatifs : peinture 
confettis

•Jeu collectif : les clowneries

Journée

Balade nîmoise

(3-4 ans)

Royal parc

24 + 4

Après-midi 

Balade nîmoise

(4 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

Matin

Balade nîmoise

(5 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

•Jeux coopératifs

•Parcours sous le chapiteau 

•Loisirs créatifs : cirque en 
couleurs

•Jeu collectif : les clowneries



3-6 ans

Semaine du 2 mars au 6 mars2026
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Viens avec ton costume !
Inter centre

Tous au spectacle de 
cirque à JEAN CARRIERE 

APRÈS-MIDI SORTIES

JEUX 

DE

CONNAISSANCE

•Jeux de réflexion : memory cirque

•Parcours d’adresse : jonglerie 

•Loisirs créatifs : « masquez-vous »

•Jeu collectif : le jongleur assis 

Matin

Balade nîmoise

(4 ans)

parc Mont Duplan

16 + 2

•Jeux de réflexion : le clown malin 

•Parcours vélo 

•Table sensorielle : confettis

•Loisirs créatifs : le chapiteau 

•Jeu collectif : les clowneries

•Motricité : de plot en plot

•Parcours d’adresse : slackline

•Table sensorielle : balle 

•Loisirs créatifs : le clown 

•Jeu collectif : ronde du cirque

•Jeux coopératifs

•Jeux de lancer chamboule-tout

•Loisirs créatifs : masquez-vous

•Jeux coopératifs

•Parcours motricité coloré

•Loisirs créatifs : cirque en couleurs

•Jeu collectif : équilibriste 

Journée

Balade nîmoise

(5 ans)

Jardin de la fontaine 

16 + 2

•Loisirs créatifs : peinture libre

Journée

Échappée gardoise

(4-5 ans)

OUPA OUPA

24 + 4

Après-midi Balade

nîmoise

(5 ans)

parc Mont Duplan

16 + 2

Matin

Balade nîmoise

(3 ans)

parc Mont Duplan

16 + 2

•Jeux coopératifs

•Parcours sous le chapiteau 

•Loisirs créatifs : cirque en couleurs

•Jeu collectif : le jongleur assis 

Après-midi 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

jeu conte jouer 

Intergénérationnel

Serre Cavalier

16 + 2

Journée

Balade nîmoise

(4 ans)

Jardin de la fontaine 

16 + 2



Nos partenaires 

du Mont Duplan

La Bibliothèque s'anime !



Infos inscriptions



ZOOM SUR



ZOOM SUR



Coloriage du mois



Informations

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/

ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30

04 30 06 78 88

06 99 38 72 60

2 rue André Girard 
30000 Nîmes

contact.duplan@dso.ifac.asso.fr

mailto:contact.duplan@dso.ifac.asso.fr
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