
WWW.IFAC.ASSO.FR/NIMES

ACCUEIL DE LOISIR MAS BOULBON

PLANNING
VACANCES D’HIVER

GROUPE DE 6 à 13 ANS



ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS !

CHERS PARENTS, 

Nous sommes ravis d’accueillir votre enfant au sein de  l’ALSH Mas 
Boulbon pour les vacances d’hiver. 

Toute l’équipe est pleinement mobilisée pour offrir aux enfants des 
activités variées, enrichissantes et adaptées à leurs besoins, dans un 
cadre bienveillant et sécurisant.

Nous partirons dans le monde imaginaire des dessins animés pour 
cette session avec : Les Avengers, Alice aux pays des merveilles, 
Spiderman, KPOP Demon Hunters… 

Veuillez noter que le planning annoncé reste prévisionnel et peut être 
amené à évoluer en fonction des conditions météo, des besoins du 
groupe ou d’éventuelles contraintes organisationnelles.

Nous vous remercions pour votre confiance et restons à votre 
disposition pour toute question.

L’équipe de Mas Boulbon
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Amener l’enfant à 
découvrir, explorer 

et apprécier 
différents domaines 

de l’art et de la 
culture

Favoriser le bien-
être physique et 
moral de l’enfant

Renforcer les 
capacités de 

communication 
et de médiation 

entre les 
différentes 
personnes

Inciter l’enfant au 
vivre-ensemble 
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Activités/Sorties 6/7 ANS

Semaine du 23/02/2026 au 27/02/2026

Règle de vie et sécurité

Visite du centre

Activité manuelle:

Décor ta salle

Activité sportive:

Lancer de balle

Activité manuelle:

Mon avatar

Activité sportive

La course loufoque

Mime animé

Activité manuelle:
Le chapeau—lier fou

Marque page Pokémon
Activité sportive

Sauvetage peluche
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon 
« Lutte contre les discriminations »

« Kapla » 

Activité manuelle:
Mjöllnir

Activité sportive
Le dérobeur de pierre
Poule, Renard, Vipère

ATELIER RESSOURCES: 
Déplacement a Jean d’Ormesson

« Sarbacane »
« Colorisation »

Activité manuelle:
Nuage magique à moi

Activité sportive
Devient mage

Jeu de devinette
GRAND JEU: Gardiens des couleurs

Activité manuelle:

Carte de jeu 

Ton semainier

Activité sportive:

Beret animé et déguisé

Activité manuelle:

Guirlande kawaï

Fleur magique

Activité sportive

Défense de la ville

SORTIE: Oupa Oupa Aventure

Activité manuelle:
Miroir mon beau miroir
La maison de Là-Haut 

Activité sportive
Travers le multivers

ATELIER RESSOURCES : 
Au Mas Boulbon

« Multisports inclusions »
« Les pas de travers » 

Activité manuelle:

Origami Shuriken

Masque Pikachu

Activité sportive

Robin des bois

ATELIER RESSOURCES: 

Déplacement a Jean d’Ormesson

« Sarbacane »

« Ludothèque inclusive »

Activité manuelle:

Géant marsupilami

Activité sportive

Défilé royal

La balle assise
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Activités/Sorties 6/7 ANS

Semaine du 02/03/2026 au 06/03/2026

Règle de vie et sécurité

Visite du centre

Activité manuelle:

La pièce de Sonic

Activité sportive

Imite un personnage

Activité manuelle:

Les petits mélangeurs

Activité sportive:

Le Mic-Mac

La balle au prisonnier

Activité manuelle:
Crée ton pouvoir 
Jeu de loi Mario
Activité sportive:

La course de flash
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Kapla »

« Egalité fille garçon »

Activité manuelle:

Ton personnage rigolo

Masque Disney

Activité sportive:

Le déménageur est perdu

Activité manuelle:

Ma figurine

Activité sportive:

Super banane

Parcours Avengers

Activité manuelle:

Le château d’Ariel

Portrait animé

Activité sportive:

Dodge pixel

SORTIE: CINEMA CGR

Activité manuelle:

Mon livre enchanté 

Activité sportive:

Epreuve de vitesse

Le gel de la reine des neiges 

Activité manuelle:
Mon bouclier Captain America

Activité sportive:
Déplacements absurdes

La course de Mario
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Kapla »

Activité manuelle:

Création de Kunai

Activité sportive:

Le loup coloré

Jeu du pingouin

FÊTE
FIN DE SESSION

Maquillage, danse, 
gouter festif
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Activités/Sorties 8/9 ANS

Semaine du 23/02/2026 au 27/02/2026

Règle de vie et sécurité

Visite du centre

Activité manuelle:

Mon bateau

Activité sportive:

Lucky Luke

Activité manuelle:

Devient mangaka

Carte pokémon personnaliser

Activité sportive:

Capture de l’artefact

SORTIE: PATINOIRE
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Activité manuelle:

Stop motion

Activité sportive:

Jeu des pouvoirs limités

Cerceau musicale

Activité manuelle:
Diorama Konoha
Activité sportive:

Perdre pour gagner
1, 2, 3 évite les pirates

ATELIER RESSOURCES : 
Au Mas Boulbon

« Kapla » 
« Les pas de travers »

Activité manuelle:

Mon histoire

Activité sportive:

Jeu de mime

Atelier théâtre animé

GRAND JEU: Attraper les tous ! 

Activité manuelle:

L’avis de recherche

Activité sportive:

Atelier doublage de scène

Poule, Renard, Vipère

Activité manuelle:

Le détecteur de puissance

Activité sportive:

Sauvetage chronométré 

Ambiance Loup-Garou 

Activité manuelle:

Mon costume en papier

Activité sportive:

Jeu des tailles 

Zip Zap

Activité manuelle:
Masque humoristique

Atelier crêpe
Activité sportive:

Défense de la couronne 
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Le Handicap »

« Les pas de travers » 

Activité manuelle:

Mon masque héroïque 

Mosaïque haricot blanc

Activité sportive:

Parcours ninja
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Activités/Sorties 8/9 ANS

Semaine du 02/03/2026 au 06/03/2026

Règle de vie et sécurité
Visite du centre

Activité manuelle:
Origami Shuriken
Activité sportive:

Duel héros/méchants
SORTIE: CINEMA CGR 8 ans

Activité manuelle:
Ma petite figurine (décor)

Activité sportive:
Enquête dans un dessin animé

Atelier théâtre
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
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Activité manuelle:

Mon écusson

Activité sportive:

Retrouver les bandits

Partage du trésor

Activité manuelle:
Mon manga

Activité sportive:
La balle assise 

Initiation Badminton 
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Les pas de travers »

Activité manuelle:

Mon personnage virtuel

Activité sportive:

Initiation football

Atelier doublage de scène

SORTIE: CINEMA CGR 9 ans

Activité manuelle:

Ma petite figurine

Activité sportive:

Jeu du glitch

Rallye photo

Activité manuelle:

Carte de pouvoir

Ma bande dessinée 

Activité sportive:

Les Jeux Olympiques

Activité manuelle:

Origami Kunai

Quizz Disney

Activité sportive:

Olympiade

Activité manuelle:
Déforme-toi

Activité sportive:
La conquête des planètes

Initiation Basket-ball  
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Kapla »

FÊTE
FIN DE SESSION

Maquillage, danse, 
gouter festif
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Activités/Sorties 10/13 
ANS

Semaine du 23/02/26 au 27/02/26

Règle de vie et sécurité
Visite du centre

Activité manuelle:
Bateau pirate

Activité sportive:
Rallye photo

Parcours des héros
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Activité manuelle:

Stop motion

Mon monstre et moi

Activité sportive:

Aventure des morpions 

Activité manuelle:

Capsule Corp

Activité sportive:

Le dérobeur de pierre

Attrape la cape

Activité manuelle:

Stade miniature

Porte-clés fou

Activité sportive:

Initiation volley-ball

Activité manuelle:

Création d’un jeu de société

Activité sportive:

Lucky Luke

Balle animée

SORTIE: PATINOIRE 

Activité manuelle:

Carte joueur

Activité sportive:

Initiation Badminton

Thèque

Activité manuelle:

Pixel art

Serre tête Minnie

Activité sportive:

Initiation basket-ball

Activité manuelle:

Carte gag

Activité sportive:

Initiation football

Parcours d’aventure 

Activité manuelle:

Ma figurine pokémon

Atelier cookie

Activité sportive:

Capture du drapeau

Activité manuelle:

Ma bande dessinée 

Activité sportive:

Chacun pour soit

GRAND JEU: Chasse au 
trésor « Mission héros »
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Activités/Sorties 10/13 
ANS

Semaine du 02/03/26 au 06/03/26

Règle de vie et sécurité
Visite du centre

Activité manuelle:
Diorama animé

Personnalise ton sac
Activité sportive:
Tournoi ping-pong 

0
2

.0
3

.2
6

0
3

.0
3

.2
6

0
4

.0
3

.2
6

0
5

.0
3

.2
6

0
6

.0
3

.2
6

Activité manuelle:

Café débat

« Harcèlement et inclusion »

Activité sportive:

Initiation sarbacane 

Relais des personnages

Activité manuelle:
Pierre Vaiana

Création de flocon 
Activité sportive:
Le jeu du silence

ATELIER RESSOURCES : 
Au Mas Boulbon

« Kapla »

Activité manuelle:
La coupe 

Activité sportive:
Parcours du combattant

Among Us 
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon 
« Multisports inclusions »

« Les pas de travers »

Activité manuelle:
Mon Log pose 

Activité sportive:
Initiation rugby

Initiation Badminton
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Multisports inclusions »

Activité manuelle:
Les Dragon Ball 

Activité sportive:
Le jeu du wish

Le ballon challenge 
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Luttes contre les discriminations »

Activité manuelle:
Je s’appelle Groot 
Activité sportive:
Les olympiades
Le trésor Disney

ATELIER RESSOURCES : 
Au Mas Boulbon

« Les pas de travers »

Activité manuelle:
Porte-clés super héros

Activité sportive:
Initiation football

Rallye photo
ATELIER RESSOURCES : 

Au Mas Boulbon
« Egalité fille garçon »

Activité manuelle:

Mon portrait manga

Activité sportive:

Cache-Cache géant

Jeu de pose

SORTIE: CINEMA CGR

FÊTE

FIN DE SESSION

Maquillage, danse, 
gouter festif



Plus d’informations: 

Informations

contact.boulbon@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 73 56

https://nimes.ifac.asso.fr/
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