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GROUPES 3-6 ANS



Dans le cadre du projet pédagogique de l’accueil de loisirs maternel
Jean Carrière, l’équipe d’animation propose aux enfants une
programmation d’activités variées sur la thématique « Entre terre et
mer » durant les vacances de printemps.

Les enfants participent à des ateliers créatifs, des jeux collectifs,
des activités motrices, des ateliers sensoriels et des temps de
coopération, leur permettant d’explorer la nature, de manipuler des
éléments naturels et de vivre des expériences ludiques entre
univers terrestre et marin.

Ces activités, adaptées à l’âge des enfants, favorisent le
développement de la motricité, de la créativité, de l’autonomie et du
vivre-ensemble, tout en sensibilisant les enfants à leur
environnement, dans un cadre sécurisant, bienveillant et
respectueux du rythme de chacun.

L’équipe d’animation reste à votre écoute et vous remercie pour
votre confiance. L’équipe d’animation –Accueil de loisirs maternel
Jean Carrière

CHERS PARENTS, 
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Permettre aux enfants d’explorer les 
différents environnements (plage, 
forêt, jardin, mer) à travers des 
activités variées. Ils observent, 
manipulent et découvrent les 
éléments naturels. Cela favorise leur 
curiosité et leur compréhension du 
monde qui les entoure.

Encourager les enfants à créer à
partir de matériaux naturels ou
recyclés (bois, fleurs, carton…).
Les activités permettent de
développer leur imagination et
de valoriser leurs productions.
L’enfant prend plaisir à créer et
à s’exprimer librement.

Amener les enfants à participer
à des jeux collectifs, à respecter
les règles et à coopérer avec les
autres. Les activités favorisent
l’entraide, le partage et l’écoute.
Cela permet de développer des
relations positives au sein du
groupe

Stimuler la créativité et 
l’expression artistique

Favoriser le vivre-ensemble et la 
coopération 

Découvrir les milieux 
naturels

Permettre aux enfants d’explorer les 
différents environnements (plage, 
forêt, jardin, mer) à travers des 
activités variées. Ils observent, 
manipulent et découvrent les éléments 
naturels. Cela favorise leur curiosité et 
leur compréhension du monde qui les 
entoure.

Développer la motricité 
et l’exploration du corps
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 ANS

Semaine du 20 au 24 Avril 2026

JEU DE CONNAISSANCE :

Le trésor des coquillages

ACTIVITÉ MOTRICE : Parcours 
aventure sous la mer

ACTIVITÉ MOTRICE : Parcours 
sensoriel

JEU EXTERIEUR:

Chasse au trésor

ACTIVITÉ MOTRICE :

Sur la piste des animaux

JEU COLLECTIF :

La pêche interdite

ACTIVITÉ SCIENTIFIQUE : 
Flotte ou coule ?

ACTIVITÉ SCIENTIFIQUE :
La magie du sel

ATELIER D’ÉVEIL :

La boîte à trésors

SORTIE À LA JOURNÉE :

La ferme enchantée à Saint 
Chaptes 

16 enfants + 3 animateurs

ATELIER D’ÉVEIL : 

Memory géant de la mer

ATELIER DE RELAXATION :

Le yoga des animaux
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Les P’tits 
Explorateurs
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Activités/Sorties 4 ANS

Semaine du 20 au 24 Avril 2026

JEU DE CONNAISSANCE :

En route entre terre et mer

SORTIE À LA JOURNÉE :

La ferme enchantée à Saint Chaptes 

8 enfants + 2 animateurs

ATELIERS RESSOURCES

8 enfants + 1 animateur

SORTIE À LA JOURNÉE : 

Balade au bois des Noyers à Nîmes  
16 enfants + 3 animateurs

ACTIVITÉ MANUELLE : 

Ma tortue de mer

SORTIE À LA PISCINE : Piscine 
Fenouillet

10 enfants + 2 animateurs + 1 SB

. ACTIVITÉ MANUELLE :

Mon coffre au trésor

ATELIER JARDINAGE :

Ma première plante

Balade printanière : 

Atelier motricité Slackline

Mon mobile d’abeilles

Les Pirouettes
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Activités/Sorties 5 ANS

Semaine du 20 au 24 Avril 2026

Atelier motricité Slackline

ATELIERS RESSOURCES

8 enfants + 1 animateur

ACTIVITÉ MANUELLE : Ma petite 
grenouille

ACTIVITÉ MANUELLE :

Création de cadres nature

SORTIE À LA JOURNÉE :
Tour Carbonnière à Aigues-Mortes 

et chasse au trésor sur la plage du 
Grau-du-Roi.

ACTIVITÉ SCIENTIFIQUE :

Ce n’est pas sorcier ! Le voyage de 
l’eau

ACTIVITÉ MANUELLE :

Mon coffre au trésor
ATELIER JARDINAGE : 

Les graines magiques
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Activités/Sorties 3 ANS

Semaine du 27 au 29 Avril 2026

SORTIE À LA JOURNÉE  Plage 
du Grau-du-Roi: 

Châteaux de sable et chasse au 
trésor sur la plage.

ACTIVITÉ MOTRICE : 

Parcours des explorateurs de la 
grotte

ACTIVITÉ SCIENTIFIQUE : 

Mini tempête en bouteille

ACTIVITÉ SENSORIELLE: 

Bac sensoriel univers marin
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Activités/Sorties 4 ANS

Semaine du 27 au 29 Avril 2026

ACTIVITÉ SPORTIVE :

Parcours aventure en mer

ACTIVITÉ MANUELLE :

Création mini aquarium

SORTIE À LA JOURNÉE  Plage du Grau-
du-Roi: 

Châteaux de sable et chasse au trésor sur 
la plage

8 ENFANTS + 2 animateurs

ACTIVITÉ MANUELLE :

Les méduses rigolotes

Atelier motricité Slackline
ACTIVITÉ MOTRICE : 

Mission mer propre

ACTIVITÉ MANUELLE :

Mon étoile colorée

SORTIE À LA JOURNÉE :

La Bastide 

8 enfants + 2 animateurs
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Activités/Sorties 5 ANS

Semaine du 27 au 29 Avril 2026

DÉPART SÉJOUR : Chamborigaud 

7 enfants + 1 animateur

SORTIE : Château de Portes — 12 

enfants + 2 animateurs

ACTIVITÉ MANUELLE : 

Mon Épouvantail

ACTIVITÉ MANUELLE : 

Création poisson mobile

PARCOURS SPORTIF : De la terre à la 
mer

ACTIVITÉ MANUELLE : 

Je construis mon bateau

CREATION MANUELLE:

Mon vase personnalisée

SORTIE / ACTIVITÉ NATURE : 
Balade printanière : cueillette de 

fleurs

SORTIE À LA JOURNÉE :

La Bastide 

18 enfants + 4 animateurs



Plus d’informations: 

Informations

contact.carriere@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 72 65

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
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