ACCUELL DE LOISIRS

du Mont Duplan

PLANNING

DES VACANCES DE PRINTEMPS
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http://WWW.IFAC.ASSO.FR/NIMES

ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS
AU MONT DUPLAN

CHERS PARENTS,

Entre Terre et Mer, Le Mont Duplan prend le large !

Pour les vacances de printemps, le centre de loisirs du Mont Duplan invite
les enfants a s'évader entre littoral et campagne. Un voyage sensoriel dans
un univers iodé et verdoyant, ou I'air marin rencontre le chant des oiseaux.
Un théme naturel et captivant, pensé pour permettre aux petits aventuriers
de s'épanouir, d'observer et de protéger la biodiversité qui nous entoure.

Une programmation construite autour de cinq axes d’ateliers : sty ’*‘4

*Motricité globale (Vélo au Parc et parcours d'équilibre)

*Coopération (Grands jeux et chasses au trésor)

Loisirs créatifs (Plumes, nids et couleurs du printemps) :
*Sensorialité (Toucher le sable, écouter les oiseaux, odeur de l'iode) « N %&

*Réflexion / Langage (Découverte de la faune et de la flore) e c“ el 8
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*Ateliers "Plumes et Cie" : Tout savoir sur nos amis ailés (habitat, alimentation, couleurs) a
travers des créations ludiques.

*Exploration Nature : Observation des moineaux et de la faune aérienne dans la forét, au milieu
des noyers ou a la Bastide.

*Le Grand Jeu de "Piou-Piou" : Un jeu de piste géant pour venir en aide a ce volatile espiegle !
*Activités de plein air : Les habituels ateliers vélo au Parc du Mont Duplan pour profiter du soleil
printanier.

Des sorties pour les vaillants aventuriers :

*Journée Littoral : Sortie a la plage pour un concours de chateaux de sable et un grand bol
d'air marin.

*Patrimoine et Nature : Direction la Tour Carbonniére pour l|'observation des oiseaux de
Camargue, et une chasse au trésor historique au Chateau de Portes.

*Douceur Fermiére : Pour les plus petits, une journée a la ferme pédagogique de Green Parc
pour découvrir les animaux et profiter des jeux.

Notre objectif : proposer aux enfants un cadre sécurisant, stimulant et
joyeux, ou chacun peut s’exprimer a son rythme, prendre confiance en son
corps, développer son imagination et partager des moments collectifs riches
de sens.

Chaque journée est pensée pour favoriser I'autonomie, le bien-étre et surtout le plaisir de la
découverte.

Nous vous remercions pour votre confiance et avons hate d’accueillir vos enfants pour ces
vacances placées sous le signe de la découverte et de I'aventure !
L’équipe du Mont Duplan



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Autonomie_ & _ Socialisation &

Responsabilisation Coopération
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affaires, respecter les posmves, | gntralde, I.es

espaces, participer au Jeux,colle_ctlfs, la gestion

rangement et développer des des émotions et la

routines simples adaptées a capacité a vivre

son age. ensemble au sein d’un

groupe maternel.
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Sécurité &

N Découverte & Créativité
Regle des 3R

Créer un climat serein ou le vivre . . i
ensemble s’appuie sur trois reperes Stimuler la curiosité a
essentiels : travers des activités variées

Je me respecte : nature, culture,

- j’exprime mes besoins. iulati
Je respecte les autres manipulation, arts,

- j'écoute, j'interagis sans violence. motricité, expérimentations
Je fespecte mon enwroqnement simples...

-> je range, je prends soin du
matériel, les locaux et |la nature.

PLANNING PREVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut étre sujet a des
modifications de la part de I'équipe pédagogique.
Merci de votre compréhension.
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JOURNEE TYPE-ACCUEIL DE LOISIRS
DU MONT DUPLAN

APRES-MIDI

MATIN

7h30 - 8h45

¢ Accueil des enfants et
des familles

¢ Jeux autonomes en
intérieur ou extérieur

8h45 -9h00
* Rangement des salles

9h00
¢ Fermeture du portail

9h00 - 9h20
* Appel et comptage

9h20 - 9h50

¢ Rassemblement
(Chants, danse,
comptines,

jeux a gestes, éveils
corporels et musicaux)

9h50 - 10h20
e Temps libre extérieur

10h20 - 10h25

* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

10h30-11h15

¢ Ateliers du matin
(Passage sanitaire, mise
en place, activité,
rangement)

11h15-11h30
* Passage aux sanitaires

REPAS

11h30 - 12h30
1 * Repas a la cantine

G
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12h45 - 13h00
* Passage aux sanitaires

13h00-15h15
* Sieste et réveil
échelonné

13h00 - 13h50
* Temps calme
(pour les non-dormeurs)

13h50 -14h20
* Temps libre extérieur

14h20 - 14h30

* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

14h30 - 15h30

* Ateliers de Uaprés-midi
(Passage sanitaire, liste
d’enfants, activité,
rangement)

15h30 - 15h45
* Passage aux sanitaires

OUTER

15h45 -16h15
* Golter

16h15 - 16h45
* Temps libre extérieur

16h45 -17h00
e Forum

17h00 - 18h30

* Accueil des familles
* Jeux autonomes en
intérieur et extérieur



Prét pour ma journée :
L’'essentiel de mon sac a dos

Objets de
réconfort
L'enfant doit avoir son
doudou et sa tétine pour

faciliter l'endormissement
et le rassurer.

Une gourde
pour s’hydrater
Un contenant réutilisable
pour permettre a l'enfant

de boire de l'eau tout au
long de la journée.

Accessoires
pour Uextérieur

Literie compléte

Pour un lit bien préparé,
prévoyez un drap-housse,
un drap plat ainsi qu'un plaid
pour rester au chaud.

Un coussin

Un change complet
obligatoire
Le sac doit impérativement
contenir une tenue de rechange
entiére (chaussettes,
sous-vétements, tee-shirt,
pantalon et chaussures).

Un petit oreiller ou coussin
pour soutenir la téte de
l'enfant pendant son repos.

A

Marquage obligatoire des affaires

IL est impératif d'inscrire le nom de Uenfant
sur Uintégralité de ses affaires
pour éviter toute confusion.

- CHAQUE JOUR

Chers parents,

Merci de mettre un change
complet dans le sac de
votre enfant chaque jour.

de change de
secours au centre.

En cas de salissure ou
d’accident pipi, nous serons
dans l'obligation de vous
contacter afin que vous
puissiez apporter un change
rapidement.
Merci pour votre
compréhension.

L’équipe du Mont Duplan



Semaine du 20 avril au 24 avril 2026

MATIN APRES-MIDI SORTIES
??@ g ,, Aprés-midi
‘ «Jeux de réflexion : memory Balade nimoise
JEUX g moineau (4/5 ans)
kol DE 4 -Sciences : qui mange quoi ? parc Mont
53 CONNAISSANCE é | 4 ge due! Duplan

-Loisirs créatifs : peinture a la 16 4 2

v

@f?o
plume
«Jeu collectif : le vol de I'oiseau N

Journée
-Jeux de réflexion : memory Piou .Parcours d'adresse : piaf agile Balade nimoise M%

Piou ‘Table sensorielle : printemps |(4';a"s) T
-Parcours d'adresse : bec affamé .| gisirs créatifs : argile elier Ressource
Tabl ielle - fl i ; Jean Carriére Journée
* lable sensorielle :ileurs -Jeu collectif : migrateurs 16 +2 Echappée gardoise
-Loisirs créatifs : dessine Piou S— (34ans)
Piou > Ferme enchantée
I ; 24 +4
|\ s G |

Aprés-midi
*Science: or?lthologues -Loisirs créatifs : nichoir en récup'’ Balzzgles 2:‘2)‘"“
-Parcours vélo
-Jeu collectif : les pinces a parc Mont

«Loisirs créatifs : I'herbier des nids prindilles

Duplan ac-midi
«Jeu collectif : loto des chants P Apres-midi

16 +2 Balade nimoise

e &, " 7 . & (5 )
i ‘l --i.__ - %‘ w & '&v‘ Bois deasn:oyers

LTy 16 + 2

-Jeux coopératifs : nid géant . Jeux coopératifs g
Parcours des volatiles . Jeux de lancer
+Loisirs créatifs : peinture a la .Science : focus moineau ~ Journée
lume ) Echappée gardoise
P . . (4-5 ans)
«Jeu collectif : moineau, chasseur - Tour Carbonniére
et Grau du roi

24 +4

Y- 9 P

GRAND JEU DE PIOU PIOU Balade nimoise

(3 ans)

B o & Y ‘v parc Mont
& Duplan
4P EY



Semaine du 27 avril au 1 mai2026

MATIN
PeoERe
JEUX g

@ CONNAISSANCE é

w
2927

«Jeux de réflexion : memory Piou
Piou

«Parcours d'adresse : tir d'ailes

+Table sensorielle : fleurs

+Loisirs créatifs : dessine Piou
Piou

+Science : ornithologues
«Parcours vélo

+Loisirs créatifs : moineau
+Jeu collectif : loto des oiseaux

«Jeux coopératifs : nid géant

«Parcours des volatiles

+Loisirs créatifs : peinture a la
plume

«Jeu collectif : moineau, chasseur ‘_u,

APRES-MIDI SORTIES
Aprés-midi
-Jeux de réflexion : memory Balaglesn'mmse '
moineau (4/5ans)
. 3 parc Mont
«Sciences : prédateurs Duplan ~ Journée
-Loisirs créatifs : peinture a la 16 + 2 E°hap'z5e:ni‘;rd°'se
plume I L S Chateau de Porte
«Jeu collectif : le vol de I'oiseau 1M +2

Départ séjour

8+1
Matin -
-Parcours d'adresse : I'anneau  Balade nimoise
Table sensorielle : printemps (4/5 ans) P _" Y
+Loisirs créatifs :dessin parc Mont :
d'observation Duplan _ Journée
. . 16 + 2 Echappée gardoise
«Jeu collectif : épervier i (34 ans)
e Grau du roi

24 +4

«Loisirs créatifs : nichoir en récup’:
+Jeu collectif : les pinces a
brindilles

; Journée N
-Sciences : Focus nature Echappée gardoise  Aprés-midi
(5ans) Balade nimoise
. e Chﬁte?l:ll tiezPorte (5ans)
x @ %\ Retour séjour JARDIN DE LA
1 y 8+1 FONTAINE
v 16 +2
«Jeux coopératifs '
-Jeux de lancer Journée
-Science : focus moineau Balade nimolse
(5ans)
JARDIN DE LA
‘ ‘L. FONTAINE
& ‘ 16 + 2

PLANNING PREVISIONNEL
Veuillez noter que le planning prévisionnel peut étre sujet a des

modifications de la part de I'équipe pédagogique.
Merci de votre compréhension.



e P P
CVRER A%
e ts o O :

i~ - AP '
L e,
e, A

- cevenol

POURQUOI VOTRE
ENFANT VA ADORER :
Grandir, Partager,
Découvrir !

== SECURITE & SERENITE 1
BIENFAITS EQUIPE EXPERIMENTEE : rx

N <z . e = § 1adulte pour 8 enfants.
- DgVEN'R AUTONOME . A . Animateurs formés.
b ’ Gérer ses affaires comme

~\ RYTHME ADAPTE : .
b h " Sommeil, repas équilibrés, &4
SE FAIRE DES COPAINS : | it hygiéne respecte: respectés.

Vivre des moments forts SN | SITES AGRééS : Hébergement
en groupe. et activités sécurises. » &

EXPLORER LA NATURE : LIEN PARENTS : =
Des ateliers et des jeux 4 & EE) Des nouvelles réguliéres
en plein air. x .5 via [Lien/Numéro].
- A

sacten r“”‘# .,.;‘ ﬁ -

« LES MURMURES DE LA FORET ENCHANTEE»

Vacances de printemps

% 27 avril au 29 avril 2026 m
Chamborigaud = 5
e ey Yo Ty 3 Jours/2 nuits




Chers parents, offrez a votre enfant une expérience unique. Ce séjour est spécialement concu pour les petits
aventuriers de 4 a 6 ans, dans le cadre magnifique et préservé des Cévennes. Entre grands jeux en plein air,
ateliers de découverte de la nature et soirées contées, votre enfant vivra des moments magiques loin de son
guotidien, tout en étant entouré de nouveaux copains.

Nous comprenons |'appréhension d'un premier départ.
C'est pourquoi notre équipe d’animateurs diplomés et expérimentés assure un encadrement renforcé avec la
directrice de Jean Carriere pour superviser la sécurité sur place 24h/24. Nous respectons scrupuleusement le
rythme biologique de chaque enfant : sommeil préservé, repas équilibrés et hygiene suivie de prés. Toutes nos
activités se déroulent sur des sites agréés et sécurisés.

Partir sans ses parents a 4-6 ans est une étape fondatrice qui
favorise l'autonomie et la confiance en soi. Dans un cadre bienveillant, I'enfant apprend a faire des choix
simples, a gérer ses petites affaires et a vivre en collectivité. C'est aussi un éveil sensoriel exceptionnel au
contact direct de la faune et de la flore cévenole.

Rejoignez I'aventure !
Du 27 avril au 29 avril 2026
Lieu : Chamborigaud
Contactez le directeur de votre accueil de loisirs .
Réunion d'information apreés inscription de votre enfant :
Le mercredi 18 avril 2026 a 18h00 sur I’accueil de loisirs de Jean Carriere.

Offrez-lui ses premiers souvenirs d'indépendance et de nature !

MURES DE LA FORET ENCHANTEE» 4-6 ans

Ay VEETP TN ET F A A

« LES MUR
W AR S »:;4,,“_ .y,#ef,,l.‘,.-f.., "

Mardi 28/04 : Mercredi 29/04

3 B S 3 B Ny 7 '_ & 3 .4

DEPART DES AVENTURIERS

TEMPS LIBRE
PROFITONS DES JEUX
MINI VIA FERRATA
MINI TYROLIENNE
—_—
ATELIER
PIQUE NIQUE JEU DE PISTE
AU CHATEAU DE PORTE SUR LES TRACES
RECHERCHE D’UN TRESOR DE LA FAUNE CEVENOLE
: —

FIN DU TRAJET
INSTALLATION DANS
LES CHAMBRES

ATELIER TIR A L’ARC
==
REPAS
—
TEMPS CALME/TEMPS LIBRE
PROFITONS DES JEUX
MINI VIA FERRATA
MINI TYROLIENNE
—
ATELIER
JEU DE PISTE
SUR LES TRACES
DE LA FAUNE CEVENOLE
—
ATELIER TIR A L’ARC

VISITE DES LIEUX

TEMPS CALME/TEMPS LIBRE
PROFITONS DES JEUX
MINI VIA FERRATA
MINI TYROLIENNE

GRAND JEU DU LOUP
ET
DU PETIT CHAPERON ROUGE

GOUTER

GOUTER
REPAS

VEILLEE
DES AVENTURIERS




Espaces intérieurs

L’hébergement

Espaces extérieurs

Patio extérieur




Inscriptions

2025-2024
des accuells
de loisirs

INSCRPTIONS — OUVERTURES

Du mercredi 03 septembre
2023 au mercredi 071 juillet
2026

| Seoi pserwe de moifeations)

Lundi 18 aoit 2025

YACAMCES [MSCRIFTIONS OUVEETURES HE DE JOURS
) D 20 auw 31
Automne 2025  Lundi 29 septembre 20235 octobre 2075
Moél 2025 Lundi01 décembre2025 DUZZ2uZ0 N
decembre 2025
Hiver 2025 ok Du 23 fevrier au
Lundi 02 fevrier 2026 0F mars 2076 10

Du20au30avwil g

Printemps 2026 Lundi 30 mars 2026 2026

D 06 juillet au

4 Juillet 2026 Lundi 15 juin 2026 19
o . 31 juillet 2026
Aoirt 2026 Lundi 15 juin 2026 Du ﬂE‘auﬁt ETR
21 aoiit 2026
. { sous réseve de modifications)
=
Al
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formations

ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30

04 3006 78 88

06 99 38 72 60

2 rue André Girard
30000 Nimes

contact.duplan@dso.ifac.asso.fr e

Plus d’informations:

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/
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