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CHERS PARENTS,

Entre Terre et Mer, Le Mont Duplan prend le large !

Pour les vacances de printemps, le centre de loisirs du Mont Duplan invite

les enfants à s'évader entre littoral et campagne. Un voyage sensoriel dans

un univers iodé et verdoyant, où l'air marin rencontre le chant des oiseaux.

Un thème naturel et captivant, pensé pour permettre aux petits aventuriers

de s'épanouir, d'observer et de protéger la biodiversité qui nous entoure.

Une programmation construite autour de cinq axes d’ateliers :

•Motricité globale (Vélo au Parc et parcours d'équilibre)

•Coopération (Grands jeux et chasses au trésor)

•Loisirs créatifs (Plumes, nids et couleurs du printemps)

•Sensorialité (Toucher le sable, écouter les oiseaux, odeur de l'iode)

•Réflexion / Langage (Découverte de la faune et de la flore)

Au programme :

•Ateliers "Plumes et Cie" : Tout savoir sur nos amis ailés (habitat, alimentation, couleurs) à

travers des créations ludiques.

•Exploration Nature : Observation des moineaux et de la faune aérienne dans la forêt, au milieu

des noyers ou à la Bastide.

•Le Grand Jeu de "Piou-Piou" : Un jeu de piste géant pour venir en aide à ce volatile espiègle !

•Activités de plein air : Les habituels ateliers vélo au Parc du Mont Duplan pour profiter du soleil

printanier.

Des sorties pour les vaillants aventuriers :

•Journée Littoral : Sortie à la plage pour un concours de châteaux de sable et un grand bol

d'air marin.

•Patrimoine et Nature : Direction la Tour Carbonnière pour l'observation des oiseaux de

Camargue, et une chasse au trésor historique au Château de Portes.

•Douceur Fermière : Pour les plus petits, une journée à la ferme pédagogique de Green Parc

pour découvrir les animaux et profiter des jeux.

Chaque journée est pensée pour favoriser l’autonomie, le bien-être et surtout le plaisir de la

découverte.

Nous vous remercions pour votre confiance et avons hâte d’accueillir vos enfants pour ces

vacances placées sous le signe de la découverte et de l'aventure !

L’équipe du Mont Duplan

ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS

AU MONT DUPLAN

Notre objectif : proposer aux enfants un cadre sécurisant, stimulant et

joyeux, où chacun peut s’exprimer à son rythme, prendre confiance en son

corps, développer son imagination et partager des moments collectifs riches

de sens.



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Autonomie & 
Responsabilisation

Encourager l’enfant à faire 
seul, prendre soin de ses 
affaires, respecter les 
espaces, participer au 
rangement et développer des 
routines simples adaptées à 
son âge.

Socialisation & 
Coopération

Favoriser les interactions 
positives, l’entraide, les 
jeux collectifs, la gestion 
des émotions et la 
capacité à vivre
ensemble au sein d’un
groupe maternel.

Découverte & Créativité

Stimuler la curiosité à
travers des activités variées
: nature, culture, 
manipulation, arts, 
motricité, expérimentations 
simples…

Sécurité & 
Règle des 3 R

Créer un climat serein où le vivre 
ensemble s’appuie sur trois repères 
essentiels :
Je me respecte
→ j’exprime mes besoins.

Je respecte les autres
→ j’écoute, j’interagis sans violence.
Je respecte mon environnement
→ je range, je prends soin du
matériel, les locaux et la nature.

PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 
modifications de la part de l'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.



ZOOM SUR



Message parents –
Change obligatoire

Chers parents,

Merci de mettre un change 
complet dans le sac de 
votre enfant chaque jour.

Nous n’avons plus 
de change de 
secours au centre.

En cas de salissure ou 
d’accident pipi, nous serons 
dans l’obligation de vous
contacter afin que vous 
puissiez apporter un change 
rapidement.

Merci pour votre 
compréhension.
L’équipe du Mont Duplan

CHAQUE JOUR



3-6 ans

Semaine du 20 avril au 24 avril2026
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GRAND JEU DE PIOU PIOU

APRÈS-MIDI SORTIES

JEUX 

DE

CONNAISSANCE

•Jeux de réflexion : memory 
moineau

•Sciences : qui mange quoi ? 

•Loisirs créatifs : peinture à la 
plume 

•Jeu collectif : le vol de l’oiseau

Journée 

Balade nîmoise

(4-5 ans)

Atelier Ressource

Jean Carrière 

16 + 2

•Jeux de réflexion : memory Piou 
Piou

•Parcours d’adresse : bec affamé

•Table sensorielle : fleurs

•Loisirs créatifs : dessine Piou 
Piou

•Parcours d’adresse : piaf agile

•Table sensorielle : printemps

•Loisirs créatifs : argile 

•Jeu collectif : migrateurs 

Après-midi 

Balade nîmoise

(5 ans)

Bois des noyers 

16 + 2

•Jeux coopératifs

•Jeux de lancer 

•Science : focus moineau

•Science : ornithologues 

•Parcours vélo 

•Loisirs créatifs : l’herbier des nids

•Jeu collectif : loto des chants 

•Loisirs créatifs : nichoir en récup’

•Jeu collectif : les pinces à 
brindilles

Après-midi 

Balade nîmoise

(4/5 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

•Jeux coopératifs : nid géant 

•Parcours des volatiles 

•Loisirs créatifs : peinture à la 
plume 

•Jeu collectif : moineau, chasseur 
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Journée

Échappée gardoise

(3-4 ans)

Ferme enchantée

Green Park 

24 + 4

Journée

Échappée gardoise

(4-5 ans)

Tour Carbonnière 

et Grau du roi

24 + 4

Après-midi 

Balade nîmoise

(4/5 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

Matin

Balade nîmoise

(3 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2



3-6 ans

Semaine du 27 avril au 1 mai2026
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APRÈS-MIDI SORTIES

JEUX 

DE

CONNAISSANCE

•Jeux de réflexion : memory 
moineau

•Sciences : prédateurs

•Loisirs créatifs : peinture à la 
plume 

•Jeu collectif : le  vol de l’oiseau

•Jeux de réflexion : memory Piou 
Piou

•Parcours d’adresse : tir d’ailes

•Table sensorielle : fleurs 

•Loisirs créatifs : dessine Piou 
Piou

•Parcours d’adresse : l’anneau 
Table sensorielle : printemps

•Loisirs créatifs :dessin 
d’observation 

•Jeu collectif : épervier

Après-midi 

Balade nîmoise

(5 ans)

JARDIN DE LA

FONTAINE

16 + 2

•Jeux coopératifs

•Jeux de lancer 

•Science : focus moineau

•Science : ornithologues 

•Parcours vélo 

•Loisirs créatifs : moineau

•Jeu collectif : loto des oiseaux

•Loisirs créatifs : nichoir en récup’

•Jeu collectif : les pinces à 
brindilles

•Sciences : Focus nature

Matin

Balade nîmoise

(4/5 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

•Jeux coopératifs : nid géant 

•Parcours des volatiles 

•Loisirs créatifs : peinture à la 
plume 

•Jeu collectif : moineau, chasseur 
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Journée

Échappée gardoise

(3-4 ans)

Grau du roi 

24 + 4

Journée

Échappée gardoise

(5 ans)

Château de Porte 

11 + 2

Départ séjour

8+1

Après-midi 

Balade nîmoise

(4/5 ans)

parc Mont

Duplan

16 + 2

Journée

Échappée gardoise

(5 ans)

Château de Porte 

11 + 2

Retourséjour

8+1

Journée 

Balade nîmoise

(5 ans)

JARDIN DE LA

FONTAINE

16 + 2

PLANNING PRÉVISIONNEL

Veuillez noter que le planning prévisionnel peut être sujet à des 

modifications de la part de l'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.



Le séjour du Mont Duplan



Le séjour du Mont Duplan

Séjour Cévennes Intercentre 2026

Une première aventure inoubliable pour les 4-6 ans !

Chers parents, offrez à votre enfant une expérience unique. Ce séjour est spécialement conçu pour les petits
aventuriers de 4 à 6 ans, dans le cadre magnifique et préservé des Cévennes. Entre grands jeux en plein air,
ateliers de découverte de la nature et soirées contées, votre enfant vivra des moments magiques loin de son
quotidien, tout en étant entouré de nouveaux copains.

La sécurité et le bien-être : notre priorité absolue. Nous comprenons l'appréhension d'un premier départ.
C'est pourquoi notre équipe d’animateurs diplômés et expérimentés assure un encadrement renforcé avec la
directrice de Jean Carrière pour superviser la sécurité sur place 24h/24. Nous respectons scrupuleusement le
rythme biologique de chaque enfant : sommeil préservé, repas équilibrés et hygiène suivie de près. Toutes nos
activités se déroulent sur des sites agréés et sécurisés.

Les bienfaits d'un séjour dès le plus jeune âge. Partir sans ses parents à 4-6 ans est une étape fondatrice qui
favorise l'autonomie et la confiance en soi. Dans un cadre bienveillant, l'enfant apprend à faire des choix
simples, à gérer ses petites affaires et à vivre en collectivité. C'est aussi un éveil sensoriel exceptionnel au
contact direct de la faune et de la flore cévenole.

Rejoignez l'aventure !
Dates : Du 27 avril au 29 avril 2026
Lieu : Chamborigaud
Inscriptions : Contactez le directeur de votre accueil de loisirs .
Réunion d'information après inscription de votre enfant :
Le mercredi 18 avril 2026 à 18h00 sur l’accueil de loisirs de Jean Carrière.

Offrez-lui ses premiers souvenirs d'indépendance et de nature !



Le séjour du Mont Duplan



Infos inscriptions



Coloriage du mois



Informations

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/

ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30

04 30 06 78 88

06 99 38 72 60

2 rue André Girard 
30000 Nîmes

contact.duplan@dso.ifac.asso.fr

mailto:contact.duplan@dso.ifac.asso.fr
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