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DÉCOUVRIR L’ART ET LA CRÉATION;

Les ateliers artistiques permettent
aux enfants de découvrir
différents univers de peintres et
de styles artistiques. Ils
développent leur créativité, leur
imagination et le plaisir de créer
en s’exprimant librement à
travers les couleurs, les formes
et les matières.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

DÉVELOPPER L’EXPRESSION ET 
L’IMAGINATION

Les activités autour du mini-théâtre
et de l’expression corporelle
encouragent les enfants à
inventer, raconter et jouer des
histoires. Elles favorisent
l’expression de soi, la
communication et la confiance
en soi à travers le jeu.

SENSIBILISER À LA NATURE ET 
AU VIVANT

Les activités de jardinage
permettent aux enfants de
découvrir la nature et le
vivant de manière concrète.
Ils apprennent à observer, à
prendre soin des plantes et
à développer leur curiosité
et leur respect de
l’environnement.

EXPLORER LE MONDE À TRAVERS 
LES 5 SENS

Les ateliers sensoriels invitent les 
enfants à explorer leur 
environnement à travers leurs 
cinq sens. Ces activités 
favorisent la découverte, la 
concentration et l’expression 
des ressentis dans un cadre 
ludique et apaisant
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  A N S

MERCREDIS DU 11 MARS AU 15 AVRIL 2026

Motricité : Comme sur un fil

Activité manuelle : Fabrique ton
panier, récolte la nature

Expression : Présentation de la
chanson + petites chorégraphies.

Expression corporelle : "Oser et
s'exprimer"

CRÉATION MANUELLE : Écriture de
l'histoire pour le théâtre de marionnettes.

ATELIER D’EXPRESSION : On est tous des
artistes.

ACTIVITÉ SPORTIVE : La course des cônes.

CRÉATION MANUELLE : Fabrique ta 
marionnette.
CRÉATION MANUELLE : Création de 
fleurs, déco de fête et recyclage écolo.
CRÉATION MANUELLE : Mon jardin 
secret.
CRÉATION MANUELLE : Création des 
accessoires de scène (serre-têtes)
JEUX D'EXPRESSION : Mime et 
exploration en binôme.

MOTRICITÉ : Parcours de tous les 
dangers.
CRÉATION MANUELLE : Création de 

marionnettes en recyclage.
CRÉATION MANUELLE : L’arbre 
collectif.
CRÉATION MANUELLE : Fabrication de 
la déco géante (fleurs et feuilles).
EXPRESSION : Construction de 
scénettes et choix des rôles.

JEU SPORTIF : La chasse aux 
papillons.

DANSE : "Ça fait rire les oiseaux". 
ACTIVITÉ SPORTIVE : Relais de balle

CHANT : Répétition vocale pour la Fête 
Pop.

DANSE : Suite de la chorégraphie 
d'ensemble.

CRÉATION MANUELLE : Suite de la 
fabrication de la marionnette.
DANSE GESTUELLE : Préparation du 

spectacle.
ACTIVITÉ SPORTIVE : Jeu du béret.
RÉPÉTITION : Mise en place des paroles et 

placements.
MISE EN SCÈNE : Travail sur la gestuelle de 
groupe.

CRÉATION MANUELLE : Fabrication
des décors pour le théâtre.

CRÉATION:Création de mobiles
"Nature"

ACTIVITÉ SPORTIVE : La course de la
grenouille..

EXPRESSION : Le vent et les statues
(contrôle du corps).

CRÉATION MANUELLE : Fabrication des 
décors pour le théâtre.

CRÉATION MANUELLE : Création de mobiles 
"Nature" pour la fête.

ACTIVITÉ SPORTIVE : La course de la 
grenouille.

RÉPÉTITION : Perfectionnement des chants de 
la fête.

EXPRESSION : Le vent et les arbres
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Plus d’informations: 

Informations

contact.carriere@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 72 65

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
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