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ACCUEIL DE LOISIRS CAPOUCHINE

PLANNING

Mercredis du 6 mai au 1ER

juillet 2026

Groupe des 
3 à 11 ans



ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

L’équipe de l'ALSH Capouchine.

CHERS PARENTS, 

Les mois de mai, juin et juillet arrivent avec leur lot de bonne
humeur et de belles aventures au centre de loisirs !
Toute l’équipe est ravie d’accueillir vos enfants et de leur proposer
des activités variées, ludiques et adaptées à chacun. Jeux,
découvertes, créativité et moments de partage rythmeront ces
semaines.
Avec l’arrivée des beaux jours, les jeux d’eau feront aussi leur
grand retour pour le plus grand plaisir des enfants !

Nous continuerons à veiller au bien-être de chaque enfant, dans
un cadre sécurisant et bienveillant.

Merci pour votre confiance, et à très bientôt pour de nouveaux
moments de joie et de rires !
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Stimuler la curiosité et la 
découverte

Favoriser l’autonomie et la 
prise d’initiative

Développer la créativité et 
l’expression personnelle

Encourager la coopération et  
les interactions positives



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 
MERCREDI DU 6 MAI 3 JUIN

6 - 1 1  A N S
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❑ Projet d’enfant :création 
de jeu séance 1

❑ Atelier Slime

❑ Projet d’enfants : 
création jeu 
séance 2

❑ Atelier Slime

❑ Activité manuelle : 
styliste papier

❑ Projet d’enfant : 
création jeu séance 3

❑ Activité manuelle : 
création de bijoux 

en pâte fins

❑ Projets d’enfant : 
création jeu

❑ Activité manuelle : 
création bijoux en pâte 

fins

❑ Projet d’enfants : 
création jeu 

❑ Projet sport : séance 
1 initiation

❑ Grand jeu l’île 
interdite

❑ Projet sport : 
séance 1 initiation 

❑ Atelier théâtre

❑ Projet sport 

❑ Match d’impro

❑ Projet sport 

❑ Atelier culinaire

❑ Projet sport

❑ Quizz sur les pays

❑ Jeu d’enquête : qui 
a volé le goûter ? 
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MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 6 -  1 1  a n s

MERCREDI DU 27 MAI au 24 JUIN PRIMAIRE

❑ 6 - 1 1  A N S

❑ Création de costume
sans couture

❑ Projet sport : séance
1

❑ Activité manuelle
mosaïque de
graines

❑ Défi en équipe

❑ Session Théâtre

❑ Olympiade aquatique

❑ Palette d’activités

❑ Projet sport : séance 2
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6 ❑ Activité manuelle

décoration du jardin

❑ Jeux de balons en
équipes

❑ Jeu de groupe

❑ Le twister

❑ Jeux d’eau



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 6 -  1 1  a n s

• Mercredis de juillet
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  A N S

• MERCREDI DU  6 MAI au 3 JUIN
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I Activité manuelle: Ma jolie 
petit abeille 

Jeux collectifs: 

La courses des petits lapins.

Activité manuelle: Ma dame 
fleurie enchantée

Jeux collectifs: Le parcours 
des aventuriers 

Activité manuelle: 
L’explosion de couleurs

Jeux collectifs: le défis des 
petits rapides 

Activité manuelle: Mon arc-
en- ciel des artistes

Jeux collectifs: Les papillons 
en libertés

Grands jeux:

La grande chasse aux trésors 
des couleurs.

Activité manuelle: La couronne 
arc-en-ciel

Jeux collectifs: 

Le réveil des animaux de la forêt

Activité : Le relais des petits 
marins

Jeux collectifs: la chasse aux 
trésors sportives 

Activité manuelle: le tableau 
magique en peinture

Jeux collectifs: Les relais 
rigolos

Grands jeux:

Escape-game des minis
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Activité manuelle: Le petit 
paon magique.

Jeux collectifs: 

Le relais arc-en-ciel



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  A N S
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Activité manuelle: Le cadre 
souvenirs des petites 
mains 

Jeux collectifs: 
Les abeilles en missions.

Activité manuelle: Ma dame 
fleurie enchantée

Jeux collectifs: Le parcours 
des équilibristes

Activité manuelle: Mon 
arbres du printemps en 
couleurs 

Jeux collectifs: le défis des 
rigolos

Grands jeux:

Les minis olympiades des 
champions

Activité manuelle: La 
couronne arc-en-ciel

Jeux collectifs: 

Le réveil des animaux de la 
forêt

Activité : le poisson rigolo de 
l’été

Jeux collectifs: le jeu du soleil

Activité manuelle: le soleil 
rayonnant en peinture

Jeux collectifs: Les relais des 
petits marins ( jeux 
d’eaux)
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Activité manuelle: Mon 
paillons aux milles 
couleurs 

Jeux collectifs: les 
déménageurs

• MERCREDI DU 10 JUIN au  1 JUILLET



Qui se cache ? 



Plus d’informations: 

Informations

contact.capouchine@dso.ifac.assofr

06-99-38-73-01

Lien Internet :  
https://nimes.ifac.asso.fr/
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