ACCUELL DE LOISIRS

du Mont Duplan

PLANNING

DES MERCREDIS
MAI -JUIN - JUILLET



http://WWW.IFAC.ASSO.FR/NIMES

ANIMER LES MERCREDIS DE VOS
ENFANTS AU MONT DUPLAN

Chers parents,

Un vent de nature et d'aventure au Mont Duplan !

Pour la période de mai a juillet, les mercredis du centre de loisirs du Mont Duplan se parent de noir et de
blanc ! Nous partons a la rencontre d’un animal emblématique : le Panda. A travers ce nouveau fil
conducteur, les enfants exploreront les bambouseraies lointaines tout en restant connectés a leur
environnement proche.

Nos Partenariats & Projets
Nous avons le plaisir de poursuivre nos collaborations régulieres pour I’épanouissement des enfants :

°Le Café du Réseau Anais

°La Médiatheque de Serre Cavalier

*A noter : les actions intergénérationnelles marquent une pause pour cette période.

Le Projet Potager (en partenariat avec I'école la Calendreta) : Les enfants deviennent de petits jardiniers
I De la graine a la plante, ils vont planter, arroser et observer la vie pousser, découvrant ainsi les secrets
du cycle végétal.

Projet « Jeu Roule et Voyage" : Place a la mobilité douce ! Par le jeu, les enfants passeront leur "permis
draisienne" pour apprendre les regles de circulation. Le point d'orgue sera une escapade sur la voie verte
de la Vaunage pour un pigque-nique d'aventure.

Journées et Temps Forts de la Période

La Féte de la Nature : Développement Durable & Biodiversité Une journée dédiée a la protection de
notre planéte. Ateliers de sensibilisation, découverte de la biodiversité locale et gestes éco-citoyens
seront au programme pour apprendre a chérir notre environnement.

La Journée du Carton : "Imagine et Crée" Rien ne se perd, tout se transforme ! Equipés de cartons de
toutes tailles, les enfants laisseront libre cours a leur imagination pour construire des chateaux, des
véhicules ou des créatures fantastiques. Une journée de jeu libre et de construction monumentale.

La Féte Pop de fin d'année Pour cl6turer cette belle saison, nous invitons les parents a notre spectacle de
fin d'année ! Les enfants vous réservent une performance rythmée autour de la percussion, fruit de leur
travail et de leur créativité.

Chaque séance est pensée pour favoriser I'autonomie, la coopération, la curiosité et le plaisir de
partager ensemble.

Nous vous remercions de votre confiance et vous souhaitons une période estivale riche en découvertes
avec le centre de loisirs du Mont Duplan.

L’équipe du Mont Duplan




Prét pour ma journée :
L’'essentiel de mon sac a dos

Objets de
réconfort
L'enfant doit avoir son
doudou et sa tétine pour

faciliter l'endormissement
et le rassurer.

Une gourde
pour s’hydrater
Un contenant réutilisable
pour permettre a l'enfant

de boire de l'eau tout au
long de la journée.

Accessoires
pour Uextérieur

Literie compléte

Pour un lit bien préparé,
prévoyez un drap-housse,
un drap plat ainsi qu'un plaid
pour rester au chaud.

Un coussin

Un change complet
obligatoire
Le sac doit impérativement
contenir une tenue de rechange
entiére (chaussettes,
sous-vétements, tee-shirt,
pantalon et chaussures).

Un petit oreiller ou coussin
pour soutenir la téte de
l'enfant pendant son repos.

A

Marquage obligatoire des affaires

IL est impératif d'inscrire le nom de Uenfant
sur Uintégralité de ses affaires
pour éviter toute confusion.

- CHAQUE JOUR

Chers parents,

Merci de mettre un change
complet dans le sac de
votre enfant chaque jour.

de change de
secours au centre.

En cas de salissure ou
d’accident pipi, nous serons
dans l'obligation de vous
contacter afin que vous
puissiez apporter un change
rapidement.
Merci pour votre
compréhension.

L’équipe du Mont Duplan
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Bibliothéeques de Nimes

La Bibliotheque s'anime !

Q@ Bibliothéque Serre Cavalier (CHU)
@ Du 10 avril 2026 au 30 mai 2026

Exposition: L'eau... miroir des Cévennes

Dans le cadre de I'exposition des musées sur “I'eau, source d'inspirations”, retrouvez André Chamson dans son ancrage cévenol, -3, y P e
avec I'exposition sur les fontaines, moulins et béals qui s'inscrivent encore fortement dans le paysage cévenol. Visites prévues w ; ;

Situé en plein coeur de Nimes, quartier Gambetta Richelieu, 15 rue

N OS H 0 RAIR [S nationale, entrée place des esclafidous
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Activités/Sorties

Du mercredi 6 mai au mercredi 27 mai 2026

MATIN APRES-MIDI SORTIES
ATELIER DES CHAMPIONS : MOTRICITE/PARCOURS:: A la recherche de panda matin Aprés-midi
ATELIER DES GENIES : LOISIRS CREATIFS : Pate a sel Balade nimoise Balade nimoise
(34 ans) (4-5ans)
Médiatheque Café d'Anais
Y Y 16 +2 16 + 2
EN BALADE i EN BALADE . it ~
ie el e ieeee o w (B
) Ja\ ) B — anay®
ATELIER DES GENIES : € M Bt A ATELIER DES GENIES : MR A

SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : Peinture Gonflante

SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : Peinture Gonflante

ATELIER DES CHAMPIONS : MOTRICITE/PARCOURS : Petit Bambou
ATELIER DES GENIES : LOISIRS CREATIFS : blanc, noir comme un panda

ATELIER DES CHAMPIONS :
MOTRICITE/PARCOURS : Petit bambou
JEUX COLLECTIFS : Balle assise chinoise

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : masque de panda

ATELIER DES CHAMPIONS :
MOTRICITE/PARCOURS : Petit bambou
JEUX COLLECTIFS : Balle assise chinoise

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : masque de panda

FETE DE LA NATURE
GROUPE DES 5 ANS AU MAS BOULBON

FETE DE LA NATURE
MATIN GROUPE DES 3 ANS A LA BASTIDE
APRES MIDI GROUPE DES 4 ANS A LA BALSTIDE

EN BALADE

2868

ATELIER DES CHAMPIONS : ATELIER DES CHAMPIONS :

10 + 2

Pique nique au §&
jardin potager
(20+2)

5 ans

10 +2

{20 aprés-midis

Pique nique au
jardin potager
(20+2)

4 ans

MOTRICITE/PARCOURS : Parcours des pandas MOTRICITE/PARCOURS : Parcours des pandas

JEUX COLLECTIFS : Bambou coopératif

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : blanc et noir peinture

JEUX COLLECTIFS : Bambou coopératif

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : blanc et noir peinture

PLANNING PREVISIONNEL

Veuiillez noter que le planning prévisionnel peut étre sujet a des
modifications de la part de I'équipe pédagogique.

Merci de votre compréhension.

Projet « jeu roule et voyage »

10 +2

aprés-midi

10 +2

matin




Activités/Sorties

Du mercredi 3 juin au mercredi 24 juin 2026

MATIN APRES-MIDI SORTIES

m . . A
e ATELIER DES CHAMPIONS : MOTRICITE/PARCOURS : Dans la forét du mont Duplan Pique nique au
:g ATELIER DES GENIES : LOISIRS CREATIFS : Pandi panda jardin potager
(20+2)
ATELIER DES CHAMPIONS : ATELIER DES CHAMPIONS : 3-4 ans
%) MOTRICITE/PARCOURS : Cerceaux des couleurs MOTRICITE/PARCOURS : Cerceaux des couleurs
c
[C @ JEUX COLLECTIFS : Panda perché JEUX COLLECTIFS : Panda perché . .
@l ATELIER DES GENIES : ATELIER DES GENIES : Projet « jeu roule ?t voyage »
A SCIENCE : Les explorateurs du potager SCIENCE : Les explorateurs du potager 10+ 2 10+ 2
LOISIRS CREATIFS : Bambou aquarelle LOISIRS CREATIFS : Bambou aquarelle matin 0 aprés-midi
wn R R ~
% ATELIER DES CHAMPIONS : JEUX COLLFCTIFS : bambou et panda pécheur matin Aprés-midi
JUS8 ATELIER DES GENIES : SCIENCES ET DECOUVERTE : Comment ¢a pousse ? Balade nimoise Balade nimoise
(34 ans) (4-5 ans)
Médiathéque Café d'Anais
Y Y 16 +2 16 + 2
EN BALADE ! EN BALADE 4 .
‘e e GJG_ ieeee o 3 5
(| RR e =
ATELIER DES GENIES ; #8- MM K » ATELIERDES GENIES: =% #8 a8 sk »

Projet « jeu roule et voyage »
SCIENCE : Les explorateurs du potager -

LOISIRS CREATIFS : Peinture Gonflante

SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : Peinture Gonflante

10 +2

0 aprés-midi

10+ 2
matin

-

2

Projet « jeu roule et voyage »
En Vaunage

ACTIVITE TOUT EN CARTON

Tl b S
DTS ™®

EN BALADE %TEEE w
SO N —_——

Y O 10+3

&’O aprés-midi

Pique nique

(10+3) 4-5 ans 3
PARC DE LANGLADE

Projet « jeu roule et voyage »
En Vaunage

M VIVRE ENSEMBLE

ATELIER DES CHAMPIONS :
MOTRICITE/PARCOURS : La course du soleil
JEUX COLLECTIFS : Panda musical

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : Pate & sel
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¥ 10+3

d’o aprés-midi

ATELIER DES CHAMPIONS :
MOTRICITE/PARCOURS : La course du soleil
JEUX COLLECTIFS : Panda musical

ATELIER DES GENIES :
SCIENCE : Les explorateurs du potager
LOISIRS CREATIFS : Pate a sel

Pique nique
(10+3) 4-5 ans
PARC DE LANGLADE

PLANNING PREVISIONNEL
Veuiillez noter que le planning prévisionnel peut étre sujet a des

modifications de la part de I'équipe pédagogique .
Merci de votre compréhension.




Activités/Sorties

Mercredi 1 juillet 2026

MATIN APRES-MIDI Chateau gonflable
FETE POP’ FETE POP' Ameéne ton maillot et
KERMESSE et jeu d'eau « pestacle concert » ta creme solaire

groupe « zic-Duplan kids » A M Ay

dans la cour du centre

VIVRE ENSEMBLE

Preparation de la rentree
2026-2027

M

“

|
U

PLANNING PREVISIONNEL
Veuiillez noter que le planning prévisionnel peut étre sujet a des

modifications de la part de I'équipe pédagogique.
Merci de votre compréhension.



Inscriptions

2025-2024
des accuells
de loisirs

INSCRPTIONS = OUVERTURES

Du rmiercredi 03 septembre
2023 au mercredi 07 juillet

2026
| S ptaenve de odifications)

Lundi 13 aolt 2025

YACAMNCES INSCRIFTIONS OUVERTURES MB DE JOURS

. Du 20 au 31
Automne 2025 Lundi 20 septembre 2023 5ooe
NoHl 2025 Lundi0l décembre2025 DuZ2au26
decembre 2023
ver 2028 o Du 23 février au
Lundi 02 féwier2026 - oo 10

Printemps 2026 Lundi 30 mars 2026 55‘225““3” avil g

Du 06 juillet au 19

Juilket 2026 Lundi 13 juin 2026
. : 31 juillat 2026

Aot 2026 Lundi 15 juin 2026 Cu ﬂH‘anﬁt ET
21 aoiit 2026
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JOURNEE TYPE-ACCUEIL DE LOISIRS
DU MONT DUPLAN

MATIN

7h30 - 8h45
¢ Accueil des enfants et
des familles

~ N
F * Jeux autonomes en
. ﬁ intérieur ou extérieur
;& 8h45 - 9h00
* Rangement des salles

9h00

¢ Fermeture du portail

9h00 -9h20
* Appel et comptage

9h20 - 9h50

¢ Rassemblement
(Chants, danse,
comptines,

jeux a gestes, éveils
corporels et musicaux)

9h50 - 10h20
e Temps libre extérieur

10h20 - 10h25
* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

10h30-11h15

¢ Ateliers du matin
(Passage sanitaire, mise
en place, activite,
rangement)

11h15-11h30

* Passage aux sanitaires

REPAS

- 11h30-12h30

* Repas a la cantine

APRES-MIDI

12h45 - 13h00
* Passage aux sanitaires

13h00-15h15
* Sieste et réveil
échelonné

13h00 - 13h50

* Temps calme
(pour les non-dormeurs)

13h50 - 14h20

* Temps libre extérieur

14h20 -14h30

* Regroupement et
répartition dans les
ateliers

14h30-15h30

* Ateliers de Uaprés-midi
(Passage sanitaire, liste
d’enfants, activité,
rangement)

15h30 - 15h45

* Passage aux sanitaires

15h45 -16h15
* Golter

16h15 - 16h45

* Temps libre extérieur

16h45 -17h00

e Forum

17h00-18h30

e Accueil des familles
¢ Jeux autonomes en
intérieur et extérieur



Nos Univers d’Activités :
L’Enfant au Ccoeur de ses Découvertes

L'Atelier des Champions L'Atelier des Génies
(Activités Sportives et Motrices) (Activités Cognitives et Créatives)

Bouger, S’exprimer, Manipuler,
Coopérer Réfléchir, Créer

Développer la confiance, la maitrise du corps Curiosité, motricité fine et autonomie
et I'esprit d'équipe par le mouvement. par 'expérimentation directe.

Ateliers sensoriels
et créatifs

Manipulation de matiéres,
textures, transvasements et
activités manuelles

Parco_urs moteurs et
défis d'équilibre
Grimper, ramper, sauter, glisser,
affiner la coordination.

i ‘)1 j o
Jeux collectifs et
de coopération

Collaborer, s"amuser
Ensemble en groupe.

Jeux de logique et
sciences simples
Nourrir la réflexion et

découvrir le monde
de maniére ludique

Pédagogie centrée sur 'enfant :
acteur de ses découvertes
dans un espace de liberté,

respectant son rythme et
ses besoins globaux.

Expression corporelle
et artistique

Danse, mime, théitre,

Ap?rentissage de
‘autonomie

Choisir son activité et
ses défis, expérimenter,
endre soin du matériel

Une démarche de cohérence éducat
complémentaire avec l’école et la fami

\ pour un épanouissement harmonieux..

e

Les Temps de Vie au Quotidien La Posture des Animateurs
f._! 3 Chaque moment Accompagner
a‘; est éducatif sans faire a la place

i
Temps d'accueirlésrepas, temps

calmes structures pour le llen
social et |a responsabilisation.

Autonomie lors des repas : se servir
seul, participer au godter.

Temps libre et calme : Acces libre
aux livres, joux extérieurs avec =
éléments naturels, respect du ¢

rythme.

S e
! |

L )

Equipe garantit un cadre sécurisant
et bienveillant, favorisant le choix et
|'expénmentation.

Res du rythme et des émotions :
Adaptation aux besoins individuels
pour une réussite valorisante.

A NotebookLM
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formations

ACCUEIL DIRECT : 7H30-9H00/17H00-18H30
04 3006 78 88
0699 38 72 60

2 rue André Girard
30000 Nimes

https://nimes.ifac.asso.fr/mont-duplan/
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