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Groupe des 
3 à 11 ans



ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

L’équipe de l'ALSH Capouchine.

CHERS PARENTS, 

Les mois de juillet et aout arrivent avec leur lot de bonne humeur
et de belles aventures au centre de loisirs !
Toute l’équipe est ravie d’accueillir vos enfants et de leur proposer
des activités variées, ludiques et adaptées à chacun. Jeux,
découvertes, créativité et moments de partage rythmeront ces
semaines.
Avec l’arrivée des beaux jours, les jeux d’eau feront aussi leur
grand retour pour le plus grand plaisir des enfants !

Nous continuerons à veiller au bien-être de chaque enfant, dans
un cadre sécurisant et bienveillant.

Merci pour votre confiance, et à très bientôt pour de nouveaux
moments de joie et de rires !
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Faire découvrir les 
activités de plein 
air à travers des 
jeux, défis et 
ateliers 
thématiques.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Encourager la prise de 
responsabilités 
adaptées à l'âge de 
chacun (préparation 
d'activités, rangement, 
petites missions 
collectives).

Amener les enfants à 
devenir acteurs de 
leurs loisirs en 
participant aux choix 
et à l'organisation 
des animations du 
centre façon « 
camping ».

Valoriser les 
réussites 
individuelles et 
collectives afin de 
renforcer la confiance 
en soi.



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 
du 03/08 au 

6 - 1 1  A N S
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Découverte du centre 

Sortie Aquatropic

Ateliers ressources à 
Jean d’Ormesson

SORTIE 

Grotte de la 
Salamandre 

Pique nique aux Jardins 
de la Fontaine 

Création d’une bannière 
pour le centre 

Création d’une affiche 
de règles de vie 

Jeux d’eau

Ateliers jeux de société

Atelier bracelet brésilien

Ateliers ressources à 
Jean d’Ormesson 

SORTIE 

Grotte de la 
Salamandre 

Grand jeu de la 
première semaine 
aux Jardins de la 

Fontaine
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 
Du 10/08 au 14/08

6 - 1 1  A N S

Matinée en chanson 

Création autour du thème 
nature sauvage 

SORTIE

La Bambouseraie
d’Anduze

Sortie Aquatropic

Match inter centre 

Grand jeu 

« Capou au camping »

Jeux d’eau 

Création d’une lanterne 
de camping 

SORTIE

La Bambouseraie
d’Anduze

Safari photo

Jeux d’eau 

Parcours de l’aventurier 

Jeux d’eau 

Préparation du 
gouter partagé avec 

les parents 

L
U

N
D

I
1

0
/0

8
/2

0
2

6

M
A

R
D

I
1

1
/0

8
/2

0
2

6

M
E

R
C

R
E

D
I

1
2

/0
8

/2
0

2
6

J
E
U
D
I

1
3

/0
8

/2
0

2
6

V
E
N
D
R
E
D
I

1
4

/0
8

/2
0

2
6



MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 6 -  1 1  a n s

Du 17/08 au 21/08

SORTIE

OUPA SPLASH

Danse des campeurs

❑ 6 - 1 1  A N S
Sortie Aquatropic

Activité manuelle :
dessine ton camping de
rêve

SORTIE OUPA SPLASH

Quizz nature

Sortie

New Jump Trampoline
park

Sortie piscine Fenouillet
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Olympiades Capou
Camping 

Olympiades Capou
Camping 



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  a n s

Du 03/08 au 07/08

Création d’une couronne de 
fleurs 
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Découverte du centre
Chansons 

Sortie Aquatropic Jeux d’eau 
Parcours motricité et 
vélo

Parcours motricité 
et vélo 

Pique nique des 
campeurs 

SORTIE 
Grotte de la 
Salamandre 

SORTIE 
Grotte de la 
Salamandre

Grand jeu : 
« Les minis
Campeurs »

Grand jeu : 
« Les minis
Campeurs »



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  a n s

Du 10/08 au 14/08

SORTIE 

La Bambouseraie d’Anduze
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SORTIE 
La Bambouseraie 
d’Anduze

Matin en chanson 
Danse des campeurs 

Jeux d’eau 

Activité créative : 
« ombres et 
lampes de poche »

Coloriage géant

Ateliers ressources 
à Jean d’Ormesson

Ateliers ressources à 
Jean d’Ormesson

Grand jeu :
A la recherche du 
doudou campeur 

Grand jeu: 
A la recherche du 
doudou campeur 



MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  a n s

Du 17/08 au 21/08

SORTIE 

OUPA SPLASH
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SORTIE 
OUPA SPLASH

Création d’un badge 
de campeur 

Jeux d’eau 
Atelier patisserie

Création d’une 
fresque arc en ciel 

Promenade sur le 
boulevard Jean 
Jaurès et gouter aux 
jardins de la Fontaine

Parcours motricité 
et vélo

Activité manuelle : 
mon petit hérisson

Olympiades
Capou Camping 

Olympiades
Capou Camping 



Plus d ’informations: 

Informations

contact.capouchine@dso.ifac.assofr

06-99-38-73-01

Lien Internet :  
https://nimes.ifac.asso.fr/
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