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PLANNING
VACANCES D’ÉTÉ JUILLET 2026

3-6 ans

Cap sur les îles et les fonds marins 



Chers parents,

Durant les vacances de juillet, les enfants seront accueillis autour de la 
thématique « Cap sur les îles et les fonds marins ». Cette session invitera 
les enfants à voyager dans un univers estival, entre îles, océans, animaux 
marins, trésors cachés et aventures sous-marines.
L’été est une période particulière dans l’année de l’enfant : le rythme 
scolaire est suspendu, les journées sont plus longues et les besoins de 
repos, de fraîcheur, de jeu libre et de sécurité affective sont encore plus 
importants. L’équipe veillera donc à respecter le rythme de chacun, en 
alternant des temps d’activités, des temps calmes, des jeux libres, des 
moments de repos et des pauses régulières.
Les journées seront rythmées par des propositions variées et adaptées 
aux maternelles : activités créatives, jeux collectifs, histoires, grands jeux, 
découvertes autour du monde marin et temps de détente. Les après-midis 
accorderont une place importante aux jeux d’eau, au bac à sable et à des 
ateliers permettant aux enfants de se rafraîchir, construire, transvaser, 
coopérer et jouer dans un cadre sécurisé.
Des temps forts viendront également enrichir la session, notamment avec 
un château gonflable aquatique, des jeux d’eau et des animations festives 
pensées pour permettre aux enfants de profiter pleinement de l’été, tout 
en respectant leur âge et leurs besoins.
Une attention particulière sera portée à l’hydratation, à la protection 
contre la chaleur, aux temps de repos et à l’adaptation des activités selon 
la météo.
Toute l’équipe souhaite proposer une session estivale bienveillante, 
ludique et sécurisante, afin que chaque enfant puisse vivre des vacances 
riches en découvertes, en plaisir et en moments partagés.
  
L’équipe d’animation
ACM maternel Jean Carrière



1 2

3

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Renforcer l’autonomie de 
l’enfant:
Permettre à l’enfant de 
consolider ses repères et de 
gagner en autonomie dans les 
gestes de la vie quotidienne, la 
participation aux activités et les 
relations avec les autres.

S’inscrire dans une dynamique 
collective:
Amener l’enfant à réinvestir les 
règles de vie du groupe, à 
coopérer, à partager et à prendre 
en compte les autres dans les 
différents temps de la journée.

Explorer, créer et s’exprimer:
Permettre à l’enfant de participer à 
des activités variées afin 
d’expérimenter, manipuler, 
imaginer et exprimer ses choix, ses 
idées ou ses émotions.
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Activités/Sorties 5 ANS

DU 06/07  AU 10/07

Règles de vie
Jeu de présentation
Jeu de coopération: 

Le Radeau

Jeu d’eau: la 
trempette des petits 

pieds

Parcours aquatique: 
KOHL ANTA

Activité sportive: Danse 
hawaienne

Activité manuelle: Fabrique ton 
Trésor

Sortie rivière
Collias 20 enfants 

+ 
5 animateurs 

Jeu sportif: La rivière du 
danger
Activité manuelle: A 
chacun son habitat
Activité scientifique: Ca 
flotte ou ça coule

Jeu d’eau: L’arroseur arrosé

Jeu d’eau :
Les pirates à l’abordage 

Journée “Pool Party” :
 Une journée festive avec un 

grand château gonflable 
aquatique, des jeux d’eau, des 

bulles et des petits jeux 
ludiques  adaptés aux 

maternelles.
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Activités/Sorties 5 ANS

DU 13/07 AU 17/07

Règles de vie 
Jeu sportif: La course de l’île

Stage SAVOIR NAGER​
10 Enfants + 2 Animateurs

Jeu d’eau : Les pirates à l’abordage 

Férié 

Activité manuelle: La rivière 
de diamant 
Activité manuelle: Fabrique 
ton trésor 

Stage SAVOIR NAGER​
10 Enfants + 2 Animateurs

Jeu scientifique: Faut pas que ca coule !

Stage SAVOIR NAGER​
10 Enfants + 2 Animateurs

 

Férié 

Piscine: La trempette des 
petits pieds 

Jeu d’eau: L’arroseur arrosé 

La chasse au trésor

Stage SAVOIR NAGER​
10 Enfants + 2 Animateurs

La remise des dîplomes

Jeu d’eau: Mouille qui peut 



Pool-Party 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

DU 20/07 AU 24/07

Règles de vie 
Chanson: « Sous l’océan »
Jeu sportif: La chasse aux 
papillons 

Jeu d’eau: L’arroseur arrosé 

Ludo-conte à la LUDO -
MEDIATHEQUE JEAN 

D’ORMESSON
(16 enfants+ 2 animateurs)

Activité sportive: Terre-mer-ciel
Activité manuelle: Frise terre et 
mer 

Jeu d’eau: Pirates à l’abordage 

Sortie Piscine 
municipal Uzès à la 

journée
20 enfants +5  

animateurs

Journée “Pool Party” :
 Une journée festive avec un grand château 

gonflable aquatique, des jeux d’eau, des 
bulles et des petits jeux ludique adaptés aux 

maternelles.

Activité scientifique: Le 
tourbillon des mers 
Parcours motricité: La 
traversée infernale 
Activité manuelle: Peinture 
« Les fonds marins »

Piscine: La trempette 
des petits pieds 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

DU 27/07 AU 31/07

SORTIE OUPA SPLASH
à la journée

24 enfants + 4 
animateurs

Activité scientifique: La tempête 
de l’océan 
Activité manuelle: Création 
sirène et pieuvre 
Jeu sportif: La course de l’ile 
 

Activité sportive: Le requin 
arroseur 
Activité manuelle: Concours de 
dessin 
Activité sportive: A l’abordage 

Ateliers ressource à MARIE CURIE 
(8 enfants+ 1 animateur)

Activité manuelle: Les artistes 
des coquillages 
Activité sportive: Les dents de la

Jeu d’eau: Les pirates à 
l’abordage 

Piscine: La trempette des 
petits pieds 

Jeu d’eau: L’arroseur arrosé
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 4 ANS

DU 06/07  AU 10/07

Rassemblement​​
Chansons, comptine, ​

jeux de ronde, ​​
Jeux de présentations ​

Visite du centre ​

Activité manuelle: Poulpes 
party !
Activité sportive: Exploration 
de l’eau

Activité manuelle: Jeux sensoriel

Sortie: Bois des Noyers

Activité manuelle: Mon petit 
Crabe rigolo
Activité sportive: La danse des 
îles

Activité manuelle: Les lianes de 
la jungle 
Activité sportive: Allons pêcher !

Activité scientifique: Fabrique 
ton radeau et teste le !
Activité sportive: Sauver le 
navire !

Activité manuelle: Les oiseaux 
magique 
Activité sportive: Le sponge 
ball

Activité manuelle: L’île aux 
palmiers 
Activité sportive: La traversée de 
l’île 

Pool Party !
Une journée festive avec un grand 
château gonflable aquatique, des 
jeux d’eau, des bulles et des petits 

jeux ludiques adaptés aux 
maternelles.



Férié Férié
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 4 ANS

DU 13/07 AU 17/07

Activité manuelle: Mon ami le 
Toucan
Activité sportive: L’attaque des 
requins !

Activité manuelle: Les petits 
singes font des bêtises 
Activité sportive: La course 
des poissons 

Activité manuelle: Le coffre au 
trésor

Activité sportive: Dérobe les 
clés !

Piscine à Uzès
Sortie Piscine 

municipal Uzès à la 
journée

20 enfants +5 
animateurs

Activité manuelle: Spectacle 
des marionnettes 

Activité sportive: Bowling des 
palmiers

Activité scientifique: L’eau 
voyageuse 

Activité sportive: Parcours 
aquatique

Les jeux d'eau
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 4 ANS

DU 20/07 AU 24/07

Activité manuelle: Les 
papillons arc-en-ciel 

Activité sportive:  Echappe au 
requin

Activité manuelle: Conte et 
histoire de la mer 
Activité sportive: A la 
rescousse des animaux de la 
mer

Activité manuelle: Esther 
l’étoile de mer

Activité sportive: Les gardiens 
du trésor 

Activité manuelle: Le retour des 
marionnettes !
Activité sportive: Le serpent, le 
perroquet et le singe  

Pool Party !

Activité manuelle: Papa 
poulpe
Activité sportive: Le relais 
de l’eau

Activité manuelle: L’arbre de l’île, 
le grand sage !
Activité sportive: La course des 
poissons 

Journée “Pool Party” :
Une journée festive avec un grand 
château gonflable aquatique, des 
jeux d’eau, des bulles et de petits 

jeux ludiques adaptés aux enfants 
de maternelle.

Activité manuelle: Madeleine la 
Baleine géante

Activité sportive: Poisson pêcheur 

Activité scientifique: La fleur magique

Activité sportive: Exploration du corail
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 ANS

DU 06/07  AU 10/07

JEU D'EAU 
La chasse aux bouchons

CREATION MANUELLE Fresque marine 
"Tous à bord du sous-marin"
ACTIVITE SPORTIVE "La traversée de 
l'ocean"
ACTIVITE SENSORIELLE "Danse des 
vagues"
SORTIE Piscine 10 enfants + 2 
animateurs

ACTIVITE SENSORIELLE 
"Slime océanique"

JEU D'OBSERVATION
 "Trouve ta créature marine"

ACTIVITE SPORTIVE
 "Poissons Pécheurs"

CREATION MANUELLE Aquarelle 
"Le coucher de soleil sur l'ile"
ACTIVITE SPORTIVE "Traversé de 
l'ile"
CREATION MANUELLE Fresque 
marine (suite)

JEU  D'EAU 

JEU D'EAU
  

JEUX D'EAU
BAC D’EXPLORATION

POOL PARTY Journée “Pool Party” :
Une journée festive avec un grand 
château gonflable aquatique, des 
jeux d’eau, des bulles et de petits 

jeux ludiques adaptés aux enfants 
de maternelle.

Rassemblement​​
Chansons, comptine, ​

jeux de ronde, ​​
Jeux de présentations ​

Visite du centre ​



Collias
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 4 ANS

DU 27/07 AU 31/07

Activité manuelle: Sous la 
mer

Activité sportive: La danse 
des créatures marine 

Activité manuelle: Notre fresque de 
l’eau

Activité sportive: L’attaque des éponges 
!

Activité manuelle: L’œuvre de l’île

Activité sportive: Les trésors de la 
mer

Atelier ressource  

Activité manuelle: Le peuple 
de l’eau
Activité sportive: Remonte la 
balle magique 

Atelier ressource

Sortie rivière
Collias 20 enfants 

+ 
5 animateurs 
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Activités/Sorties 3 ANS

DU 13/07 AU 17/07

ACTIVITE SPORTIVE "Sauve 
l'ile de la sècheresse"
ACTIVITE MANUELLE
"Crée ton étoile"

Sortie piscine AQUATROPIC 
10 enfants + 3 animateurs

ACTIVITE  SCIENTIFIQUE
Aquarium Magique

ACTIVITE SCIENTIQUE
Ça flotte ou ça coule?
ACTIVITE MANUELLE 
Décore ta tong

ACTIVITE SENSORIELLE
Une île en art de sable

ACTIVITE MANUELLE
Hypo Multicolore

JEU D'EAU
Splash Bowling

JEU D'EAU

Jeux d'eau 
Les bulles  géantes

SORTIE OUPA SPLASH
à la journée

24 enfants + 4 animateurs

JEU D'EAU
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Activités/Sorties 3 ANS

DU 20/07 AU 24/07

SORTIE BOIS DES NOYERS 
14+2 animateurs

ACTIVITE SENSORIELLE
Mini océan en bouteille

 ACTIVITE SPORTIVE Relais 
des pirates

JEUX D'EAU 
Défis des petits navigateurs

ACTVITE SPORTIVE La traverser des 
poissons

ACTIVTE SCIENTIFIQUE TEMPETE EN 
MER

ACTIVITE MANUELLE Le poulpe 
magique

ACTIVITE MANUELLE Les 
vagues des petits artistes

ACTIVITE SPORTIVE La grande 
pêche

ACTIVITE SCIENTIFIQUE 
Magicien Marin

POOL PARTY 

JEUX D'EAU 
ACTIVITE SENSIBILISATION 

SAUVE TON OCEAN

JEUX D'EAU 
Les pirates de l'île aux cocos

Journée “Pool Party” :
Une journée festive avec un 

grand château gonflable 
aquatique, des jeux d’eau, des 

bulles et des petits jeux ludique 
adaptés aux maternelles.

ACTIVITE SENSORIEL LA 
BATAILLE DES BATEAUX

ACTIVITE MANUELLE Trésors 
tremper dans les paillettes

ACTIVITE SPORTIVE 
JEUX DES ANIMAUX MARIN

JEUX D'EAU 
La pêche aux  trésors 

mystères
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Activités/Sorties 3 ANS

DU 27/07 AU 31/07

ACTIVITE MANUELLE 
"Poissons en folie"

ACTIVITE SPORTIVE "Le crabe 
facteur"

ACTIVITE SCIENTIFIQUE 
"Algues enchanté"

JEU D'EAU
Defis de la passoire

ACTIVITE SPORTIVE "les 
goutes en mouvements"
ACTIVITE SPORTIVE "les 

vagues de l'ocean"
ACTIVITE MANUELLE "crée ton 

monde marin"

SORTIE COLLIAS (8+1)
ACTIVITE MANUELLE "Deguise  

toi en marin"
ACTIVITE SCIENTIFIQUE "les 

tresors glacé"
ACTIVITE SPORTIVE "a la recherche du 

tresor perdu"

ACTIVITE MANUELLE "la pieuvre 
rigolote"

ACTIVITE SENSORIELLE 
"parfum des iles"

ACTIVITE SPORTIVE "poissons 
pecheurs"

JEU D'EAU 
"

JEU D'EAU

JEU D'EAU



Plus d’informations: 

Informations

contact.carriere@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 72 65

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
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