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L’ouverture  au

monde ,  aux

autres ,  à  de

nouveaux

envi ronnements

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Condui re  l ’enfant

dans une

pr ise  progress ive

d’autonomie

Développer  

l ' imaginat ion
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 3 ANS

Semaine 1
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Les apprentis 
chanteurs

La danse de Luna

Le rythme de Milo

La tournée des 
musiciens

Le piano géant

Le fruit de l'été

Les petits 
rockeurs en action

Le show du ballon

Les maracas du 
bonheur

Le réveil des stars

La course des sons

Instruments 
artistiques

La mélodie des 
petits

La tournée du camp

Le bal des mini-
talents

Grand jeu !

Les lunettes de 
rock star

Bracelet party

Les masqués en 
fête

La tournée des 
couleurs

Le chant des 
dauphins

A toi de peindre

Le tableau des 
musiciens

Qui a quitté la 
scène
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 3 ANS

Semaine 2

La mélodie des petits

Les petites mains 
magiques

Un tour infernal

Instruments artistiques

Le parcours splash

Le réveil des stars

Le concert magique

Le tricolore

Le relais de Bob

Mémory géant

Les petits rockeurs en 
action

Le parcours des 
musiciens

Le bal des talents

Le festival des 
éponges

Le pinceau enchanté

L'atelier des musiciens

Le chemin magique

La mission des 
couleurs

Les minis
olympiades
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Activités/Sorties 3 ANS

Semaine 3
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La mélodie des petits

La mousse magique

Explosion des couleurs 
rock

L'instrument mystère

Les paresseux 
rockeurs 

suspendus

Le réveil des stars

La crinière rock'n'roll

Le défi du coffre flottant

Le concert des petits

Atelier fiole en folie

Les petits rockeurs en 
action

Devine la star

Mission boule disco

Les CD du camp

Le défi du micro 
magique

L'atelier des musiciens

Attrape l'instrument 
magique

Notre piano enchanté

DJ plume

Le festival des 
créatures étranges

L'atelier des musiciens

Le petit poisson dans 
l'eau

Ballon musical

Grand jeu !
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 3 ANS

Semaine 4

Les apprentis chanteurs

Fabrique ton pass VIP

Les VIP sont de sorties

Chasse aux 
instruments

Atelier paillettes

La mélodie des petits

Le disco farfelu

Prépare ton départ

Grand jeu !

La mélodie des petits

Le disco farfelu

Grand quizz musical

Affiche ton caractère

Le micro-mystère

La scène est à vous !

Le tambour féérique

La mer musicale

Brochette party

Les petits rockeurs en 
action

Défilé des stars

Les mini rockeurs 

Le réveil des stars

Imite ta rockstar

Crée ta rockstar

2
7

/0
7

/2
6

2
8

/0
7

2
6

2
9

/0
7

/2
6

3
0

/0
7

/2
6

3
1

/0
7

/2
6



M
ER

C
R

ED
I

LU
N

D
I 

JE
U

D
I

V
EN

D
R

ED
I

M
A

R
D

I

MATIN APRÈS-
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Activités/Sorties 4 ANS

Semaine 1
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Les répétitions de 
stars 

Éveil musical  
préparation danse

Éveil musical + 
danse des 
campeurs

Fabrique ton micro 
rock

Rock’n reveil

création
d’instruments

Le réveil des rock 
stars

Preparation de la 
chorée

Crée ta baguette de 
chef d'orchestre

Parcours équilibre

Mini yoga 
superstar

Le parcours des 
coulisses

Relais guitare
imaginaire

Création d'un collier 
de rockstar

Danse statues 
rock

Peins ton disque 
d'or

Parcours sportif : 
étoiles sautées

Décore ton étoile de 
célébrité

Décor’ ta guitare

Lunettes de scène

Fabrique une maracas de 
musicien
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 4 ANS

Semaine 2

● La chorée des 
superstars 

● Le show sportif

• Le chef 
d'orchestre rigolo

Création de bracelet

Lancer d'étoiles vers la 
scène

La chorée des superstars 

Biscuit en forme d’ours

La chasse aux notes de 
musique cachées

La course des explorateurs

Relais des instruments de 
musique

La chorée des superstars  

Création du feu de camp

Danse comme une star du 
rock

Le relais des Rock Stars

Parcours de la tournée
des stars 

La chorée des superstars 

Création d’un album 
souvenir 

Fabrique tes lunettes de 
chanteur

Le studio créatif
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MIDI

Activités/Sorties 4 
ANS

Semaine 3

● Les répétitions des 
stars

● pool t-shirt

• Fabrique ton micro 
de star

Course en sac

Décore ta guitare en
carton

Le réveil des Rockeurs

Les création du Camp’ Rock

Le concert des animaux
rockeurs

Fabrication du feux de 
camp 

Création de bracelets 
de rockeur

.Les répétitions des stars 

L’atelier des talents

Jeu des couleurs 
musicales

Parcours du petit 
campeur

Fabrique ton pass VIP

Le réveil des Rockeurs

Création d’empreintes

d’animaux de la nature

Mini olympiade des 
campeurs

Course des managers 
de groupe

Les répétitions des stars 

Mission Camp Rock 
(parcours, relais)

Défilé des stars du Camp 
Rock

Chasse au trésor
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Activités/Sorties 4 ANS

Semaine 4

Éveil musical

Main rock en peinture

Fabrique une couronne de 
vedette

Spectacle de danse

Le déménagement du 
concert 

Éveil musical

Création de jumelles

Les livreurs 
d'instruments

Le grand Festival Camp 
Rock

Éveil musical

Le studio créatif Étoiles 
à gommettes

La ronde des chanteurs

Course relais musique

Le concert des émotions

Danse Floor Camp Rock

Le camp aquatique

Attrape les étoiles 
de la scène

Rock’n Reveil

Battle des Artistes 

Les stars en mouvement

Création tableau de 
campeur

Danse avec les foulards 
musicaux
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MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

Semaine 1

GRAND JEU :

Bouge & danse 

Mission splash boom

Mission animaux stars 

Mémoire des sons 

Dessine la musique 

Le défi du volcan

Mission splash

Crée ton instrument de 
musique 

Le réveil des melodies 

Le show des éventails rock 

Activités manuelles

Le boost des rockeurs

Le concert des ballons 

Le show du vent 

Le rock’n réveil

Le chef du son 

Activités manuelles

Les mains magiques

Le réveil des rock stars

Présentation du projet
pédagogique des rock stars

Activités projet pédagogique

Mission sons mystère

Le réveil des Rock stars 

Jeux de présentation

L’accueil des rockeurs

Le pacte des stars 
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MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

Semaine 2

GRAND JEU :

Rock Challenge

Flotte ou coule

Le miroir

Mission croco rock

Danse des stars 

Férié

Création collier rock

Peche aux sons 

L’échauffement des stars

Fabrique ta guitare de star 

Camp rock en action 

Le réveil des mélodies

Le perroquet du camp

Activités
Le secret du silence 

Rock’n Reveil 

Défi des observateurs

Activités sportives

Freeze Dance 

Férié

Le réveil des mélodies

Activités manuelles
Envole ton cerf-volant 

Activités projet pédagogique
Dance floor
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MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

Semaine 3

GRAND JEU :

À la recherche de la 
guitare imaginaire

Le jeu des vents 

Instrument de la nature 

Orchestre du corps 

La jungle des animaux

Masque animaux

Peinture des sons

Safari sonore

Mission espace

Rock’n reveil

Evasion du cercle 

Boite mystère sonore

Le réveil des mélodies

Mission star de L.A

Bouteille sensorielle

Le réveil des rock stars 

Brochette de fruit 

Relais des aventuriers

Rock’n reveil

Feu de camp 

Relais des aventuriers 

Le réveil des rock stars 

Galets magique

Activités
Le message caché

2
4

/0
7

/2
0

2
6

2
3

/0
7

/2
0

2
6

2
2

/0
7

/2
0

2
6

2
1

/0
7

/2
0

2
6

2
0

/0
7

/2
0

2
6



M
ER

C
R

ED
I

LU
N

D
I 

JE
U

D
I

V
EN

D
R

ED
I

M
A

R
D

I

MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 5 ANS

Semaine 4

GRAND JEU :

Le concert des 
superstars 

Animaux sonores 

Parcours des clochettes

Bouge selon les sons 

Crée ta planète 

Feu tricolore 

Couronnes musical

Couse aux couleurs 

Puzzle géant 

Rock’n reveil

La lampe magique

Fabrique ton micro de stars

La choré des superstars

Bracelet sonore 

L’image magique

Rock’n reveil

La fresque musical

Drapeau des stars 

Le réveil des Rock stars

Course musical

Danse des personnages

La chorée des superstars 

Crée ton cadre rock 

Le détective des sons 
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MIDI

Activités/Sorties 6 - 7 ANS

Semaine 1

Eveil : Le réveil des futures stars

- Backstage tour

- Code des rockeurs

- Micros ouverts

Eveil : La danse du rock

Course du rythme

Eveil : Réveil Backstage

Crée ton logo

Deviens compositeur

Eveil : Rockstar Dance

Découvre les instruments 

de musiques

Freeze Dance Challenge

Water Battle

Water Stage

Le tempo challenge

Chef d’orchestre : Battle 
Maestro

Splash Rock

Eveil : Allumage des 
projecteurs

Crée ton pass VIP de 

star

GRAND JEU : 

A la

recherche du disque perdu

Découverte musicale

Mission Backstage0
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 6 - 7 ANS

Semaine 2

Eveil : Wake UP !

Capture le Micro

La peste musicale

FÊTE 

NATIONALE

Eveil : Rock your body !

Création de Squishy 

Rocky

Trouve les notes

Eveil : Morning Rockstar

Battle Olympique des 

rockeurs

Eveil : Tous en scène !

Le mur des stars

On stage !

A vos micros ! Prêt 
! Partez !

Splash Concert

Esquive les fans !

Fraîcheur musicale

Le carré VIP

La course des éponges 

rock

GRAND JEU : 

Qui a voler le micro de 
Mitchie
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 6 - 7 ANS

Semaine 3

Eveil : Eveil des stars

Course des écouteurs

Etoile de Star

Eveil : Morning Show

Crée ton costume de 

concert

On crée un feat ?

Eveil : Showtime !

Le tournois des 

Rockstars

Eveil : Matin disco

Créer ton masque de 

scène

Trouve ton nom de 

groupe

Eveil : Tempo musique

Memory musical

Radio Camp Rock

Les rockeurs mimes

Le transvasement 

musical

Bataille de noms de stars

Crayon fou

La fresque du Camp 
Rock

Le relais aquatique des 

stars

Le parcours aquatique 
rockstar

Le jeu du drapeau 

musical

GRAND JEU : 

Le casting des 
superstars
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 6 - 7 ANS

Semaine 4

Eveil : Lever du rideau

Créer ton bracelet 

d’accès festival

Eveil : Entrée des stars

Radio Silence

Olympiades des 

rockstars

Eveil : Debout les 

superstars !

Créer ton médaillon de 

groupe

Eveil : Let’s Rock !

La battle de 

chorégraphie

Le micro voyageur

Eveil : Dernier show

Créer ton oscar !

Tous en scène !

Goutte à goutte rockstar !

Le relais des gobelets 
express

Le sac de star

La bataille des zones 
fraîches

Le studio mobile

Le défi des rythmes

Course Splash Rock

GRAND JEU :

Attrapez-les tous !

2
7

.0
7

.2
6

2
8

.0
7

.2
6

2
9

.0
7

.2
6

3
0

.0
7

.2
6

3
1

.0
7

.2
6



M
ER

C
R

ED
I

LU
N

D
I 

JE
U

D
I

V
EN

D
R

ED
I

M
A

R
D

I

MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 8 - 9 - 10
ANS

Semaine 1

Eveil : Pas de folie

Initiation jeu de jambes

Création d'éventails

Eveil : Pas de folie

Le relais olympique

Cerf-volant

Eveil : Pas de folie

Les équilibristes

Papers lanterns

Eveil : Pas de folie

Initiation athlétisme

Attrape nuage

Eveil : Pas de folie

Yoyoga

Collier coquillage

Parcours d'eau

Fabrication de bombe à 

eau

Bombissimo

Le micro voyageur

Bouge et joue

Petits cœurs scintillants

Attrape le joueur

Jumelle magique

GRAND JEU :

A la

recherche du disque perdu
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 8 - 9 - 10
ANS

Semaine 2

Eveil : Debout les 

superstars !

Courses et relais

Les mains en folie

Eveil : Debout les 

superstars !

Les petits athlètes

Coupe colle et crée

Eveil : Debout les 
superstars !

Cap sur le sport

Pinceaux et paillettes

Eveil : Debout les 

superstars !

Respire et attrape

Les apprentis artistes

Les maîtres du parcours

Atelier créa'fun

Le camp en mouvement

L'atelier des couleurs

Sport aventure

Champions du design

GRAND JEU : 

Qui a voler le micro de 

Mitchie
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 8 - 9 - 10
ANS

Semaine 3

Eveil : Let’s Rock !

Seau à la chaîne

Créa'vacances

Eveil : Let’s Rock !

Guitare, Batterie et micro

Les trésors de la mer

Eveil : Let’s Rock !

Jeu de l'arche

Custom's challenge

Eveil : Let’s Rock !

Le rally photo

Bracelets musicaux

Eveil : Let’s Rock !

Cardio sunset

Sable, colle et paillettes

Blind test aquatique

Fabrication sous le soleil

Déferlement d'eau

Atelier palmier

Les musiciens gèrent le 

camp

La carte postale 

musicale

Aqua fun

Atelier vert soleil

GRAND JEU : 

Le casting des superstars
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MATIN APRÈS-

MIDI

Activités/Sorties 8 - 9 - 10
ANS

Semaine 4

Eveil : Party Rock !

Défi équilibre et agilité

Color'été

Eveil : Party Rock !

Jeu de précision

Couronne de fleurs

Eveil : Party Rock !

Défis chrono

Stickers maison

Eveil : Party Rock !

Relais rigolo

Banderoles colorées

Eveil :Party Rock !

Glissade sur la mer

Bricoles et Barbouille

Parcours musical

Créa splash

Koh lanta

Atelier palm beach

Sport en musique 

On décors les water 

games

Water games

Les artistes du lagon

GRAND JEU : 

Attrapez-les tous !
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Activités/Sorties Pré ados

Semaine 1

Réveil musical géant

Casting des rock star

Création de badges vip

Micro invisible

Escape game "Le 

concert disparu"

Les mur de stage

Blind test des générations

Création des personnages

Les accessoires de scène

Interview de la star

Travail de la voix

Fabrication des Micros

Karaoké minute

Quizz du camp

Création du logo

Relais des groupies

Le freeze musical

Battle des chorégraphies

Impro Rock'n'roll

Parcours du roadie

Enquête : Qui à volé la 

guitare ?

Dodgeball

Première répètition

GRAND JEU :

Les olympiades
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MIDI

Activités/Sorties Pré ados

Semaine 2

Devine le bruit de 

coulisse

Construction du scénario

Création des affiches

Blind test cinéma

Travail du corps

Création d'instruments 

recyclés

La phrase imposée

Débat : être célèbre ou 

heureux ?

Création des décors

Battle d'accents

Jeu du producteur

Fabrication de bracelets

Capture du micro

Répétitions

Parcours scène express

Répétitions

Tournois multi-sports

Répétitions

GRAND JEU : 
Koh-lanta
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MIDI

Activités/Sorties Pré ados

Semaine 3

Chanson inversée

Théâtre d'ombres

Création des costumes

Interview croisée

Impro film musical

Fabrication des décors

Devine l'artiste

Escape game studio

Création des bracelets 

lumineux

Minute publicité

Jeux de confiance

Création des tickets

Le chef d'orchestre fou

Quizz géant musique et 

cinéma

Finalisation des décors

Course des managers

Enquête des coulisses

Ultimate rock

Répétition générale

Battle de danse géante

Travail des transitions

Parcours ninja rockstar

Répétition complète

GRAND JEU : 
Mouille toi !
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Activités/Sorties Pré ados

Semaine 4

Présentateur radio

Réglage des scènes

Finitions costumes

Playlist du camp

Escape game final

Fabrication des 

récompenses

Le mot interdit

Filage complet

Préparation de la salle

Cercle de motivation

Répétition finale

Installation technique

Echauffement des stars

La route du succès

Défis de cohésion

Répétition générale

Interville camp rock

Répétition avec décors

Jeux détente

Derniers ajustements

Grand jeu :

Le spectacle

Cérémonie des camp rock 
awards
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