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ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

A bientôt pour des vacances ludiques et créatives !

L’équipe de Jean d'Ormesson/Courbessac

CHERS PARENTS,

Pour les mercredis de septembre et d’octobre, le programme d’activités est proposé autour de 
thématiques variées mais complémentaires.
Les enfants seront invités à explorer le recyclage et la nature, en lien avec les objectifs du PEDT, 
notamment le développement de la sensibilité environnementale et de l’éco-citoyenneté. Cette 
dynamique prendra tout son sens à l’occasion de la journée événementielle des droits de
l’enfant qui constituera un temps fort du projet.

Parallèlement, les activités favoriseront la vie en collectivité, la coopération et le vivre-
ensemble, tout en laissant une large place à l’expérimentation et à la découverte. À travers des 
approches ludiques et pédagogiques, les enfants pourront manipuler, créer, tester et 
comprendre le monde qui les entoure.

Ainsi, même si les thématiques abordées peuvent sembler diverses, elles s’inscrivent toutes 
dans une volonté commune : éveiller la curiosité, encourager les initiatives et accompagner les 
enfants dans la construction de leur rapport à l’environnement et aux autres.



PUBLIC 3/6 ANS
• Apprendre à vivre en 

groupe, à partager et à 
respecter les règles 
collectives.

• Développer les 
compétences langagières,

l’expression émotionnelle et 
la gestion des conflits

PUBLIC 3/6ANS
• Découvrir l’autonomie 

dans les gestes du 
quotidien (habillage, 
rangement, choix

d’activités).

PUBLIC 6/13 ANS
• Renforcer l’autonomie dans la 
gestion de ses affaires, de son
emploi du temps et de ses choix 
d’activités

• Sensibiliser à la 
citoyenneté, à la 
coopération et à la 
diversité.

PUBLIC 6/13 ANS
• Expérimenter la prise de 

responsabilités (ex : 
participation à l’organisation 
d’activités, entraide entre 
pairs).

• Développer l’estime de soi et 
la confiance, grâce à une 
pédagogie positive et 
valorisante

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES



MATIN APRÈS- MIDI

3 - 6 ANS

LES ME R CREDIS de SEPTEMBRE 2026

-

Activité culinaire : "Gâteau au 
yaourt"

Activité manuelle : " Ma 
couronne de fleurs en matière 

recyclé"

Activité sensorielle : "Peinture 
magique"
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ÉCHAPPEE NIMOISE AU 
JARDIN DE LA FONTAINE

Ateliers land'art, ateliers 
écocitoyen et jeux d'eau

JOURNEE

EVENEMENTIEL

"La fête de la Nature"

au Mas BoulbonM
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GRAND JEU 

COLLECTIF :

"Sauver le roi des 

déchets"

ÉCHAPPEE NIMOISE AU 
JARDIN DE LA FONTAINE

Ateliers land'art, ateliers 
ecocitoyen et jeux d'eau

Activité sensorielle : "Loto des 
odeurs"

Activité sportive : "Jeux des 
émotions"

Activité lecture : "Contes des 
émotions"

Activité sportive : "Relai de jeux 
d'eau"

Parcours sensoriels : 
"Expérimentation des matières"

JOURNEE 

EVENEMENTIEL

"La fête de la Nature" 

au Mas Boulbon

JOURNEE

EVENEMENTIEL

"La fête de la Nature"

au Mas Boulbon



MATIN APRÈS- MIDI

3 - 6

ANS

LES ME R CREDIS de JUIN 2026

GRANDE CHASSE AUX 

TRESORS EN 

GARRIGUE

-

Activité expérimentale : 
"Fabriquer de la pâte magique"

Activité manuelle : " Mon cadre 
Nature"

Activité sportive : Jeu collectif 
du voyage des couleurs
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Activité sportive : "Jeux 
collectif du Poisson-pêcheur"

Activité manuelle : "Petit 
Bateau en matériaux recyclé"

Activité expérimentale : 
"Expérimentation volcanique "

BALADE NIMOISE 

A LEO ROUSSON

Jeux et structure 

gonflable

BALADE NIMOISE 

A LEO ROUSSON

Jeux et structure 

gonflable

GRAND JEU 

COLLECTIF :

Le Jardin des Papillons



MATIN

Planning susceptible de modifications selon les besoins et les imprévus

APRÈS-MIDI

Activités/Sorties

Activités/Sorties6/11ANS

MERCREDIS DE SEPTEMBRE

ACTIVITE SPORTIVE :
L'épreuve d'agilité des sorciers

ACTIVITE MANUELLE :
Création du Grimoire

Fantastique

ACTIVITE MANUELLE :

Fabrication des crosses 
de croquet rigolotes

ACTIVITE CULINAIRE :
Sablés magiques "Mange-

moi"

0
2

/0
9

/2
6

0
9

/0
9

/2
6

1
6

/0
9

/2
6 ACTIVITE MANUELLE :

Sculpture de créatures 
fantastiques

ACTIVITE SPORTIVE :

Dodgeball des chimères
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SORTIE PROJET 

CULTUREL

JARDINS DE LA 

FONTAINE

SORTIE PROJET 

CULTUREL

JARDINS DE LA 

FONTAINE

ACTIVITE SPORTIVE :
La chasse aux trésors de l'elfe

ACTIVITE MANUELLE :

Fabrication d'une potion 
magique visuelle
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ACTIVITE MANUELLE :

Lanternes orientales

ACTIVITE SPORTIVE :

La course des cavaliers 
du désert

ACTIVITE CULINAIRE :

Pâtisseries aux épices

ACTIVITE SPORTIVE :

Le voleur de Bagdad

ACTIVITE MANUELLE :

Le blason de la créature

ACTIVITE SPORTIVE :

Le jeu du Monstre de 
l'Ombre

ACTIVITE SPORTIVE :

Le Croquet de la Reine de 
Cœur



MATIN

Planning susceptible de modifications selon les besoins et les imprévus

APRÈS-MIDI

Activités/Sorties

Activités/Sorties6/11ANS

MERCREDIS D’OCTOBRE

ACTIVITE MANUELLE :

Création d'une BD 
géante

ACTIVITE SPORTIVE :
Olympiade des Héros

ACTIVITE SPORTIVE :
L'Épervier des super-

pouvoirs

ACTIVITE MANUELLE :
Carte aux trésors vieillie

ACTIVITE MANUELLE :
La bouteille à la mer

GRAND JEUX 

BATAILLE NAVALE
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Informations

Informations

Direction.courbessac@dso.ifac.asso.fr

JEAN D'ORMESSON : 06.99.38.73.40

COURBESSAC : 06.58.03.74.11

mailto:Direction.courbessac@dso.ifac.asso.fr
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