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ACCUEIL DE LOISIRS JDO COURBESSAC

Planning 
MERCREDIS septembre /octobre 2026

3 -6ans
6 -13ans



ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

L’équipe du centre de loisirs de Jean d’Ormesson Courbessac

Nous avons hâte d'accueillir vos enfants sur la structure, leur proposer des
activités de qualité afin qu'ils puissent s'y épanouir pleinement !

CHERS PARENTS, 

Pour les mercredis de septembre et d’octobre, le programme d’activités est
proposé autour de thématiques variées mais complémentaires.

Les enfants seront invités à explorer le recyclage et la nature, en lien avec les
objectifs du PEDT, notamment le développement de la sensibilité
environnementale et de l’éco-citoyenneté. Cette dynamique prendra tout son
sens à l’occasion de la journée événementielle des droits de l’enfant qui
constituera un temps fort du projet.

Parallèlement, les activités favoriseront la vie en collectivité, la coopération et le
vivre-ensemble, tout en laissant une large place à l’expérimentation et à la
découverte. À travers des approches ludiques et pédagogiques, les enfants
pourront manipuler, créer, tester et comprendre le monde qui les entoure. Ainsi,
même si les thématiques abordées peuvent sembler diverses, elles s’inscrivent
toutes dans une volonté commune : éveiller la curiosité, encourager les
initiatives et accompagner les enfants dans la construction de leur rapport à
l’environnement et aux autres.



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

PUBLIC 3/6 ANS 

Apprendre à vivre en groupe, à
partager et à respecter les règles
collectives.

Développer les compétences
langagières, l’expression
émotionnelle et la gestion des
conflits

PUBLIC 3/6ANS

 
gestes du quotidien (habillage,
rangement, choix d’activités).

Découvrir l’autonomie dans les

 
la confiance, grâce à une
pédagogie positive et
valorisante

PUBLIC 6/13 ANS

Expérimenter la prise de
responsabilités (ex :
participation à l’organisation
d’activités, entraide entre
pairs).
Développerl’estimedesoi et 



MATIN APRÈS-MID I

3 -6 ans 

Les mercredis de septembre 2026

Activité manuelle 

«L’art de la peinture»
Ateliers cookies

Jeux loto des saveurs et
loto des odeurs 

Jeux de construction XXL

3/4ans:Mise en place de la
sieste avec comptine et lecture
de conte 

5/6 ans : atelier passerelle à
Jean d’Ormesson 
Atelier trottinette

3/4 ans:Miseenplacedela
sieste avec comptine et lecture
de conte

5/6ans:Temps calme avec
lecture 
Activité manuelle : «mon
portrait original» portrait photo

3/4 ans : Mise en place de la
sieste avec comptine et lecture
de conte 

5/6 ans : Jeu au Mas d’Escattes
Porte-clefs enperles

3/4 ans : Mise en place de la
sieste avec comptine et lecture
de conte

5/6ans : Jeu de relais et
motricité 

Fusée en papier 
Masque de cosmonautes
Parcours petits monstres

3/4 ans : Mise en place de la sieste
avec comptine et lecture de conte
Triezlesboutons 
5/6 ans : Temps calme avec lecture
Jeux de construction 
Activité manuelle : «mon portrait
original »
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Premier jour : intégration
Visitedela structure

 
Comprendre les règles de vie

Jeux de construction XXL

Jeu de connaissance
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MATIN APRÈS-MID I

3  – 6  a n s  

Les mercredis de octobre 2026
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Activité de coopération :
«fresque d’automneàla
peinture au doigt» 

Sortie à la Ludothèque
L’heure du conte

Balade Nîmoise : sortie au
cinéma au sémaphore 

3/4 ans : Mise en place de la
siesteavec comptines et
lecture de conte 

5/6 ans : Loto géant 

3/4 ans : Mise en place de la sieste avec
comptine et lecture de conte 
Laboîte mystère

5/6 ans : Atelier passerelle ludothèque :
mise en place de jeux de société (
coopération, mémorisation…)



MATIN APRÈS-MID I

6 –13 ans 

Le smercredis de septembre 2026

Activité perles en rocaille

Travaille ta mémoire 

Activité trottinette groupe 1
Atelier cookies
jeudesociété 

Atelier lecture à la ludothèque

Atelier jeu d’échecs

Undercover

Aquarelles
Mimes dessin
Jeu du hibou 

Fabrication de bracelet

Village lego

Jeu sportif : basketball 

Dessin mystère 

Jeud’opposition

Jeu Pop Corn 

Activité sportive : atelier trottinettes

Atelierludothèque 

Balade Nîmoise : sortie
culturel Expo de Ouf ! A Nîmes 
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Premier jour : intégration
Visite de la structure

Jeu de connaissance 
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MATIN APRÈS-MID I

6  – 1 3  a n s  

Les mercredis de octobre 2026
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Sortie Échappé Gardoise :
Randonnéeàla journée au
borddu Gardon à Collias 

Sortie : Balade Nîmoise
Théâtre ChristianLigier

Atelier pixel art 

Atelier sportif : jeu
d’opposition 

Grand jeu : chasse aux
sorcières

(à partir de 7 ans) 

Prévoirunebouteilled’eau,une
casquette, des chaussures de sport et
un sac à dos

Annulée



Informations

Direction.courbessac@dso.ifac.asso.fr

06.58.03.74.11
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