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ACCUEIL DE LOISIRS
JEAN CARRIERE

PLANNING 
PREVISIONEL

GROUPE 3-6 ANS

MERCREDIS SEPTEMBRE 2026



MATI
N

APRÈS-
MIDI

Activités/Sorties 3 - 6  A N S

MERCREDIS DU 02 AU 30 SEPTEMBRE 
2026

Accueil
Rassemblement

Chants, discussions, présentation de
la journée

Jeux de connaissance
Présentation du centre et création 

des règles de vies

Personnalisation de mon casier

Ateliers sportifs
Parcours de motricité

Activité manuelle :
Création de cadre photo

Plantation ou semis de légumes 
d’automne

Parcours de motricité :
Franchir la rivière

Projet sur l'autonomie :
J'apprends à mettre mes 

chaussures

Expression corporelle : Mimes à 
Nîmes

Atelier sensoriel : Jeux d’écoute

Création manuelle : Mobile 
nature morte

Atelier sensoriel : Jeux visuels

Jeu d’exploration : Petites mains 
curieuses

Expression corporelle : Comptines en 
mouvement

Atelier scientifique :
Explosion arc-en-ciel

Jeu collectif : La gamelle

Atelier de relaxation : Jardin sensoriel

Jeu collectif : 
Le Nîmes express

Jeu de coopération : 
Jeux de société coopératifs

Jeu extérieur:
Le déménageur

Création manuelle : Fabrication de 
marionnettes en chaussettes

ATELIER CRÉATIF :  
Mon personnage fantastique 

JEU DE COOPÉRATION :  
La balle vivante

JEU COLLECTIF :   
Le jeu de la banquise
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Plus d’informations: 

Informati
ons

contact.carriere@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 72 65

https://nimes.ifac.asso.fr/jean-carriere/
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