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Planning 
Vacances d’AUTOMNE

3-6 ANS

CENTRE DE LOISIRS JEAN JAURES



ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS !

L'équipe d'animation et de direction de JEAN-JAURES

CHERS PARENTS, 

À la découverte de l’automne

Pendant les vacances, les enfants partiront à la découverte de l’automne à 
travers différentes activités créatives, des jeux, des expériences, des balades et 
des temps d'exploration.
Tout au long de la période, ils pourront observer les changements de la nature et 
découvrir les différentes caractéristiques de cette saison : les couleurs des 
feuilles, les arbres, les petits animaux, la météo, les fruits et les différents 
éléments naturels que l'on peut rencontrer en automne.

Des balades au Jardin de la Fontaine seront également proposées afin de 
permettre aux enfants de découvrir leur environnement autrement. Ces sorties 
seront l'occasion d'observer la nature, de rechercher des éléments d'automne, de 
jouer à des petits jeux d'observation et de profiter de moments de découverte en 
plein air. Les éléments naturels récoltés pourront ensuite être utilisés dans 
certaines activités manuelles.

Les enfants seront également amenés à manipuler, créer, expérimenter et 
imaginer à travers des activités adaptées à leur âge. Ils pourront réaliser des 
créations individuelles ou collectives, participer à des jeux extérieurs et fabriquer 
leurs propres jeux de société autour du thème de l'automne.
À travers ces différentes propositions, chaque enfant pourra évoluer à son 
rythme, faire des choix, exprimer ses idées et prendre plaisir à participer aux 
activités avec les autres.

Ce thème sera ainsi l'occasion de vivre de nouvelles expériences, de développer 
la curiosité et l'imaginaire des enfants, de favoriser leur autonomie et de 
renforcer le plaisir de jouer et de découvrir ensemble, tout en les sensibilisant 
progressivement au respect de la nature et de leur environnement.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

• Découvrir les 
changements de la 
nature en automne
à travers 
l'observation, les 
balades et les 
activités de 
découverte.

• Développer la 
créativité, 
l'imaginaire et la 
motricité à travers 
les activités 
manuelles, les jeux et 
les réalisations à 
partir d'éléments 
naturels.

Favoriser l'autonomie, la 
curiosité et la vie 
collective en permettant 
aux enfants de faire des 
choix, d'explorer leur 
environnement et de 
partager des expériences 
avec les autres.



MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 3 /4 ANS

Semaine du 19 au 23 octobre

Rassemblement

comptine, règle de vie

Jeux de connaissance

« La feuille qui se présente »

Les couleurs de l'automne

« Fresque de l’automne »

Jeu extérieur 

Relais

Atelier Centre Ressource 

Parcours PEDT 

« Inclusion et amitié »

Balade Nîmoise :

(Jardin de la Fontaine)

« Cherche et trouve »

Activité bricolage 

« Mon Hérisson »

Histoire animée

Jeu de société 

Jeu extérieur

Parcours du petit écureuil

Histoire animée

Jeu Autonome

Construction

Jeu extérieur

Soleil, pluie, vent

Grand jeu 

A la recherche des objets 
perdus
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 5 /6 ANS

Semaine du 19 au 23 octobre

Rassemblement

comptine, règle de vie

Jeux de connaissance

« La feuille qui se présente »

Les couleurs de l'automne

Jeu extérieur

« La chasse aux couleurs »

Atelier Centre 
Ressource 

Parcours PEDT 

« Inclusion et amitié »

Activité bricolage 

« Mon Hérisson »

Jeu de société

Jeu « Qui suis-je ? »

Activité bricolage

« Mon champignon » 

Histoire animée

Jeu de société

Balade Nîmoise

« Musée d’histoire 
naturelle »

Balade Nîmoise

(Jardin de la Fontaine)

« Cherche et trouve »

Balade Nîmoise

(Jardin de la Fontaine)

« Cherche et trouve »

Grand jeu 

A la recherche des objets 
perdus
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(16 enfants)



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 / 4 ANS

Semaine du 26 au 30 octobre

Rassemblement

comptine, règle de vie

Jeux de connaissance

Activité bricolage 

Les feuilles

Activité bricolage 

Les petits animaux

Jeu extérieur

Cerceaux musicaux

Balade Nîmoise

(Cinéma Sémaphore)

Fête 

de l’automne

Histoire animée

Jeu Autonome

Histoire animée

Jeu Autonome

Histoire animée

Jeu Autonome

Construction

Histoire animée

Jeu Autonome

Manipulation

Fête 

de l’automne
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MATIN APRÈS-MIDI

Activités/Sorties 5/ 6 ANS

Semaine du 26 au 30 octobre

Rassemblement

comptine, règle de vie

Jeux de connaissance

Jeu de société

Memory

Activité bricolage

Mon arbre 

Balade Nîmoise

« Musée d’histoire 
naturelle »

Activité bricolage

Empreintes de feuilles

Jeu extérieur

Parcours de motricité

Fête 

de l’automne

Histoire animée

Jeu de société

Jeu extérieur

Parcours de la forêt 
enchantée

Activité bricolage

Balade Nîmoise

(Jardin de la Fontaine)

Land art 

Fête 

de l’automne
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Empreintes de 
feuilles



POUR LA SIESTE   :

• un drap, coussin, doudou ,

• Tous les effets personnels de votre enfant 
doivent être étiquetés à son nom

• un change complet

• Même si votre enfant est habituellement 
propre.

,

• Tous les effets personnels de votre enfant 
doivent être étiquetés à son nom



Qui se cache ? 



Plus d’informations: 

Informations

Contact.jaures@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 73 32 
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