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Vacances d'automne - du 19 au 30 octobre 2026

s

- Explore’,
- Uéc,o\"“‘r“r
Creef

3-5 ANS / 6-13 ANS
WWW.IFAC.ASSO.FR/NIMES




ANIMER LES VACANCES DE VOS ENFANTS !

CHERS PARENTS,

A l'occasion des vacances de la Toussaint et du changement
d’heure, nous avons choisi de proposer aux enfants un theme qui
nous accompagne tous au quotidien : « Le temps qui passe... »

Le temps est une notion que les enfants rencontrent chaque jour :
quelle heure est-il ? Combien de temps reste-t-il ? Quand vient le
matin, l'aprés-midi ou le soir ? Pourquoi les journées sont-elles
parfois plus longues ou plus courtes ?

Ces vacances seront l'occasion de prendre le temps de comprendre,
observer et expérimenter cette notion a travers des jeux et des
activités adaptés a chaque age.

Un moment particulier sera consacré au changement d’heure, qui a
lieu pendant les vacances de la Toussaint. Les enfants pourront ainsi
se questionner sur ce changement : pourquoi change-t-on d’heure
? Que se passe-t-il avec nos journées ? Pourquoi fait-il nuit plus tot
?

L'objectif sera de permettre aux enfants de mieux se repérer dans le
temps tout en développant leur curiosité. Nous souhaitons
également les amener a comprendre que le temps rythme notre
qguotidien, notre sommeil, nos activités, mais aussi les changements
gue nous observons dans la nature.

Parce que le temps ne se voit pas, mais qu’il se mesure, se ressent
et se vit... prenons le temps de I'explorer ensemble !

Nous vous souhaitons de tres belles vacances de la Toussaint, riches
en découvertes, en jeux et en bons moments partagés.

A bientot pour une aventure au rythme des aiguilles ! ©

L'équipe d'animation et de direction d'Henri WALLON



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

@ 3-5 ans @ 3-5 ans




Activités/Sorties
Semaine du 19 au 23 octobre

MATIN

Jeux de présentation

Visite du centre

Activité manuelle:
L'arbre des 4 saisons

Activité sportive:
La course contre la montre

Activité manuelle:
Laroue de la journée

Activité collective:
Le jour et la nuit

Activité manuelle:

Empreinte de dinosaures dans
de la pate a sel

Activité collective:
Epervier musical

Préparation de la chasse aux

trésors d'autrefois

animaTion

APRES-MIDI

Activité manuelle:
Mon premier sablier

Activité sportive:
Parcours chronométré

Activité manuelle:

Customisation d'une boite a
souvenirs

Activité collective:
Le facteur

Activité manuelle :
La roue de la nuit

Activité sportive:
La ronde des heures

Activité manuelle:
Le bonhomme des ages

Activité sportive:
La chenille devient papillon

La chasse aux trésors d'autrefois
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6 /13 ANS

MATIN

Jeux de présentation

Visite du centre

Activité manuelle:
Arbre aux mille feuilles

Activité sportive:
Roue du temps

Activité manuelle:
Masque soleil et lune

Activité sportive:
La tempéte du vent

Activité manuelle:
La fresque de I'automne

Activité sportive:
Les déménageurs du temps

Activités/Sorties
Semaine du 19 au 23 octobre

APRES-MIDI

Activité manuelle:
Cadre photo

Activité sportive:
Le vent et la tempéte

Activité manuelle:
L'arbre des 4 saisons

Activité sportive:
La course des saisons

Activité manuelle:
La fusée volante

Activité sportive:
Le relais des époques

Activité manuelle:
Finir la fresque de I'automne

Activité sportive:
1,2,3 chrono!

Chasse aux trésors « la course

Préparation de la chasse aux
trésors « la course contre contre la montre »
la montre »
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3/5 ANS ACtiVitéS/SOI‘tieS

Semaine du 26 au 30 octobre

MATIN APRES-MIDI

Jeux de présentation Activité manuelle:
Ma grande horloge

Activité sportive:
Tic-Tac, qui va 1a?

Visite du centre

Activité manuelle: Activité manuelle:

Le masque du sommeil Le cadran solaire du jardin
Activité sportive: Activité collective:

La course du temps gagné La danse du Tic-Tac

Activité manuelle:
La carte du ciel nocturne

Activité manuelle:
Le théatre d'ombre

Activité sportive:
Attrape mon ombre

Activité sportive:
Les aiguilles folles

Activité manuelle:

La fresque des souvenirs de
vacances

Activité manuelle:
Le moulin a vent du temps

Activité collective:
Le réveil des animaux

Activité collective:
Le vent emporte les heures

Préparation « le bal des « Le bal des horloges »
horloges »
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6/13 ANS

Activités/Sorties

Semaine du 26 au 30 octobre

MATIN

Jeux de présentation

Visite du centre

Activité manuelle:
La fresque des saisons

Activité sportive:
Le relais des minutes

Activité manuelle:
Le cadre souvenir

Activité sportive:
Le jeu du réveil

Activité manuelle:
L'arbre aux empreintes

Activité sportive:
Le parcours des générations

Préparation « le bal du temps »

animaTtion

APRES-MIDI

Activité manuelle:
L'horloge du temps

Activité sportive:
Tic Tac boum!

Activité manuelle:
Finir la fresque des saisons

Activité sportive:
Le relais des quatre saisons

Activité manuelle:
La roue des activités

Activité sportive:
Les statues du temps

Activité manuelle:
L'arbre au fil des mois

Activité sportive:
L'épervier des mois

Féte « le bal du temps »
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Chaque jour, chaque saison,
nous grandissons et le monde change !

e temps qui passe_
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Informations

Contact.wallon@dso.ifac.asso.fr

06 99 38 73 21

Plus d’informations:

e https://nimes.ifac.asso.fr
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