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ACCUEILS DE LOISIRS MARIE-CURIE

Planning 
Mercredis novembre et décembre

3 – 11 ans



ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

CHERS PARENTS, 

Alors que novembre et décembre s’installent, apportant avec eux la
fraîcheur de l’automne et la magie des premières fêtes de fin
d’année, notre équipe se prépare à vivre avec vos enfants des
moments privilégiés, riches en découvertes et en partage.

Ces deux mois seront empreints d’activités variées pour stimuler la
créativité, l’imagination et la solidarité. Novembre nous invitera à
observer les changements de la nature, à favoriser les jeux
d’intérieur bien chaleureux, et à cultiver l’entraide entre les enfants.
Nous accentuerons l’attention portée au respect du rythme de
chacun, tout en encourageant l’autonomie et la curiosité.

En décembre, l’esprit festif prendra le devant de la scène. Nous
proposerons aux enfants des ateliers artistiques et des animations
sur le thème de la magie de Noël, favorisant le lien social, la
générosité et la joie collective. Les sorties et moments partagés
permettront de créer une ambiance conviviale et chaleureuse,
malgré le froid extérieur.

Tout au long de ces semaines, chaque enfant sera accompagné
avec bienveillance, respectant ses besoins et ses envies, afin que ce
temps au centre de loisirs soit un vrai temps de bonheur et
d’épanouissement.

Nous vous remercions pour votre confiance renouvelée et restons à
votre écoute pour faire de cette fin d’année un moment inoubliable
pour vos enfants.

L’équipe du centre de loisirs de Marie-Curie
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Permettre à chaque

enfant d’identifier,

d’exprimer et de

réguler ses émotions

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Développer des

Attitudes d’entraide, 
d’écoute et de respect 

mutuel

Créer une cohérence

éducative entre les

différents temps de

vie



MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 3 – 4 ans

Semaine du 4.11 au 25.11

La météo des émotions

Ronde des comptines mimées

Jeu de la statue rigolote

FÉRIÉ

La boîte aux doudous & câlins

Atelier marionnettes des visages

Le serpentin solidaire

Conte mimé la couleur des émotions

Le miroir des émotions

Ronde du bonjour 

Parcours des monstres doux

Atelier peinture au doigt

L'heure du conte du soir 

FÉRIÉ

Fresque géante des mains complices

Jeu du déménageur bienveillant

Rituels du dodo et des émotions 

Rallye des p'tits assistants

Création de la chenille de l'amitié

L'album souvenir des p'tits loups 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 

Semaine du 2.12 au 16.12

3 – 4 ans
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Mon bonhomme en pâte à modeler

Le souffle de la sérénité

Jeu de la fleur qui s'ouvre 

Comptines & écoute musicale

Le passe-balle amical

Dessine ce que tu ressens 

L'arbre aux doux souhaits

La chasse aux trésors d'émotions

La grande ronde magique 

Fabrique des petits cadeaux 
d'amis

La tour collective

Comptines du soir et câlinerie 

Sablés de Noël

Décoration de la boîte à sablés

Dégustation et partage

Fête des émotions

Préparation du Stand Gourmand

Goûter festif 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 5 ans

Semaine du 4.11 au 25.11

La roue des solutions

Théâtre des mimiques

Le cercle de parole 

FÉRIÉ

Jeu du miroir et nuances

La fresque des colères apaisées

Jeu du guide vocal 

Échange "Comment apaiser sa colère ?"

. Disque de la "Roue des Solutions"

Exercice de la respiration doudou 

Le grand jeu du parachute

Le relais des paires

L'atelier météo de la journée 

FÉRIÉ

Les architectes solidaires

Le jeu de la toile d'araignée

Fresque géante "L'Arbre de l'Amitié" 

Grand jeu du Parachute 
coopératif

Goûter & Bilan d'écoute 
partagée
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 

Semaine du 2.12 au 16.12

5 ans
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Éveil corporel & Yoga 
ludique des animaux

Fabrication du Carnet du 
Calme 

Respiration du tigre

Mon carnet du calme

Jeu des messages secrets 

BD des émotions

Le jeu du soutien

Le totem du bonheur 

Défi Kapla "Architectes 
Solidaires

Dessin "Mon émotion héroïque" 

Cartes de vœux & Mots doux

Grand atelier créatif de Noël

Chants et écoute active 

Grands Défis de Noël

Mise en scène de nos réalisations

Goûter festif & Temps d'échange 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 6 - 11 ans

Semaine du 4.11 au 25.11

Météo des Émotions & Écoute

Atelier BD & Masques

Cercle de Parole

FÉRIÉ

Parcours du Guide Aveugle

Théâtre d'Improvisation

Mur des Compliments

Parloirs d'Émotions

Débat mouvant

Jeu du nœud humain 

Grand Jeu d'Agilité Coopératif

Défi Construction & Logique

Passerelle Familles & Gazette

FÉRIÉ

Saynètes Mieux Vivre Ensemble

Jeux de Société Coopératifs

Bilan Météo avec les Familles

Olympiades du Respect

Jeu du chef d'orchestre 
silencieux

Affiche d'information du centre 
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MATIN APRÈS -MIDI

Activités/Sorties 

Semaine du 2.12 au 16.12

6 – 11 ans
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Réguler les conflits

La boite à questions anonymes

L'exercice du miroir inversé 

Charte du Vivre-Ensemble

Atelier d'écriture d'expression

Jeu de rôle : Le conseil des enfants 

Mimer pour désamorcer

Montage et visionnage à chaud

Répétition générale du Cabaret 

La Clé de l'Entraide

Création de casse-têtes 
coopératifs

Bilan citoyen de la journée 

Projet Solidaire & Éco-Atelier

Fresque urbaine collaborative

Mise en page du journal du centre

Grand Cabaret des Talents

Remise des diplômes du Vivre-Ensemble

Temps d'échange et goûter partagé 
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Qui se cache ? 



Plus d’informations: 

Informations

06 99 38 72 89

Contact.mariecurie@dso.ifac.asso.fr
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