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ANIMER LES MERCREDIS DE VOS ENFANTS !

CHERS PARENTS,

Presentation des activites des mercredis — NOVEMBRE et DECEMBRE a Courbessac

Pour ces prochains mercredis, nous avons imaginé un programme riche en découvertes, en
échanges et en émotions, adapté aux besoins et au rythme des enfants de maternelle.

# ; En novembre, nous partirons a la découverte des droits de I'enfant et des émotions. A travers
des histoires, des jeux, des activités créatives et des temps d'échange, les enfants apprendront a
mieux reconnaitre et exprimer leurs émotions, tout en decouvrant leurs droits et I'importance de

chacun. Une journée événementielle spécialement consacrée aux droits de I'enfant se déroulera le
18 novembre 2026.

4 En decembre, place a la magie de Noél ! Les enfants seront amenés a partager, créer et
transmettre. Nous profiterons également de cette période pour préparer Noél a travers des
activités manuelles, des histoires, des chants et de nombreux petits moments festifs.

-

Ces deux mois seront l'occasion de grandir ensemble, apprendre a vivre avec les autres,
developper I'entraide et la bienveillance, tout en laissant une grande place au jeu, a I'i'maginaire et
au plaisir de faire.

Nous avons hate de vivre avec vos enfants ces mercredis placés sous le signe du partage, des
emotions et de la decouverte !

L’equipe de jean d'Ormesson/Courbessac
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Activités/Sorties

LES MERCREDIS de NOVEMBRE 2026

MATIN

Activite manuelle:

Comment te sens-tu aujourd'hui ?

Activite manuelle :
. es monstres des emotions

Jeu collectif:
Le pestacle des emotions

Ferie
ARMISTICE

Journee
evenementielle

"Droits de I'enfant ”
a la journee

Activite Iinterieure :
"Jeu de I'Ole des emotions”

Activite manuelle :
"Ma cocotte des emotions”

Activite musicale:
Blind test

APRES-MIDI

Mise en place de la sieste
avec comptine et lecture
de conte

Activite manuelle:

"Mon porte-clés a émotions”
Activite interieure :

"Chef d'orchestre des émotions”

Feriée

Ferie

Journee evenementielle

"Droits de I'enfant "
a la journee

Journee evenementielle

"Droits de I'enfant "
a la journee

Mise en place de la sieste
avec comptine et lecture de
conte

Activite litteraire :
Histoire interactive sur les
émotions
Activité manuelle :
Création du dé a émotions



Activités/Sorties
LES MERCREDIS de DECEMBRE 2026

MATIN APRES-MIDI
Activité manuelle : Mise en place de la sieste avec
Confection de présents comptine et lecture de conte
Activite intérieure : Activite manuelle:

. Création de guirlandes de Noél
Jeu du sac mystere

Activite manuelle :
La Fabrique du pere Noe€l

L Mise en place de la sieste avec
Activite manuelle : |
comptine et lecture de conte

Confection de présents

Activité manuelle: Activité manuelle:

) Création de porte-clés de Noél
Ma couronne de Noél

Activite musicale:
Chansons de Noeél

Balade nimoise

Theéatre Bernadette Lafont
Spectacle Dans ma coquille 10+2

Mise en place de la sleste avec

comptine et lecture de conte

Activite manuelle :
Mon petit calendrier de 'avent

LOTO DE NOEL

ey



Activités/Sorties
LES MERCREDIS du 04 au 25 Novembre 2026

MATIN

Jeux sportifs:
Attrape-moi si tu peux
Batallles des couleurs

Activites manuelles:
Preparation des jeux
sur les droits de I'enfant

M-

fer

Journee des droits de I'enfant
sur I'ALSH Prosper Merimeée

Jeux sportifs:
Basket Ball

Activitées manuelles:
Création porte clé en chenille
création Crazy

APRES-MIDI

Jeux sportifs:
Affronte ton animateur
L'épervier

Activites manuelles:
Preparation des jeux
sur les droits de I'enfant

ferie

Journee des droits de I'enfant sur

I'ALSH Prosper Merimeée

Jeux sportifs:
Mars nous attaque'!
Jeu de mémoire

Activites manuelles:

Création porte clé en chenille
sulte

aNSey



6/13ANS

Activités/Sorties

MATIN

Atelier culinaire: création de
crepes

Jeux sportifs:
Balles aux prisonniers
Réflexe a gogo

Balade nimoise
Escalade a la salle Climb up
Tous le centre

Pyjama party
Venez en pyjama
Brunch
Atelier cookies
Jeux vidéo

LES MERCREDIS du 02 Décembre au 16 Décembre 2026

APRES-MIDI

Activite manuelle :
crocodile en perles

Jeux collectifs :
Tour de Frobel
Voleur de trésor

Activites manuelles:
Création carte pokémon
Création squichy butter

Jeu sportif

Pyjama party
Venez en pyjama
Brunch
Atelier cookies
Jeux vidéo



Informations

Direction.courbessac@dso.ifac.asso.fr

JEAN D'ORMESSON : 06.99.38.73.40

COURBESSAC : 06.58.03.74.11

Plusd’informations:
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